Undervisningsmateriale til AMU-kursus

TECHCOLLECE

Kursusoplysninger

Kursusnavn Kabelmontoer

AMU-Kkursusnummer Kabelmontage — foringsveje (48259)
Kabelmontage — kabler (48260)
Kabelmonter — overdragelse (48262)

Varighed [ alt 33 dage

Mailgruppe El, automatik og VVS

Dato for udarbejdelse August 2024

Udarbejde af

Mark Tuure Pedersen

Indhold i materialet:
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a.  Specifikke produkter 1 brug under kursus
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Formal

Formalet med uddannelsen er, at deltageren opnar de nedvendige kompetencer til selvstendigt og
sikkerhedsmassigt korrekt at udfere kabelinstallationer i bdde bolig- og erhvervsbyggeri. Deltageren
leerer at planleegge, etablere og dokumentere feringsveje samt udfere korrekt treekning af kraft-, styre-
og datakabler op til 240 mm?.

Gennem praktiske installationsopgaver og arbejde i hojden treenes deltagerens tekniske feerdigheder,
samarbejdsevne og forstaelse for gaeldende lovgivning, standarder og arbejdsmiljeregler. Der laegges
serlig veegt pa kvalitetssikring, sikker arbejdsgang, korrekt brug af vaerktej og personligt
beskyttelsesudstyr samt evnen til at vurdere og udfere installationer efter faglige retningslinjer.

Ved kursets afslutning vil deltageren veere i stand til at:

Udfere boliginstallationer og andre kabelinstallationer ud fra tegninger og gaeldende regler.
Etablere og montere foringsveje og brandgennemforinger korrekt.

Treekke, handtere og beskytte store kabler samt fiber- og datakabler.

Arbejde forsvarligt i hejden og pa byggeplads med fokus pé sikkerhed.

Kvalitetssikre og dokumentere det udferte arbejde.
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Indhold
Hermed en lektionsplan for de 33 dages AMU-kursus
Uge: 1 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Velkomst - . . .
08.15-09.45 . Tendingssystemer | Tendingssystemer | Tendingssystemer Kabelkanaler
prasentationer
10.00-11.30 Rundvisning Tegningsforstaelse | Tegningsforstaelse | Tegningsforstaelse Kabelkanaler
12.00-13.45 | Tendingssystemer Symboler Symboler Symboler Kabelkanaler
14.00-15.15 | Tendingssystemer Fastgorelse Fastgarelser Fastgorelser Kabelkanaler
Uge: 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Gitterbakker
08.15-09.45 Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelbakker -
Kabelstiger
Gitterbakker
10.00-11.30 Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelbakker -
Kabelstiger
. Gitterbakker
12.00-13.45 Kabelkanaler Vlrksor;}:SSbeSﬂg Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelbakker -
Kabelstiger
. Gitterbakker
14.00-15.15 Kabelkanaler Vlrksonl\lll:SSbeSﬂg Kabelkanaler Kabelkanaler Kabelbakker -
Kabelstiger
Uge: 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Gitterbakker Gitterbakker
08.15-09.45 Kabelbakker - Stige - Stillads Kabelbakker - Rillefreesning Rillefreesning
Kabelstiger Kabelstiger
Gitterbakker Gitterbakker
10.00-11.30 Kabelbakker - Stige - Stillads Kabelbakker - Rillefresning Rillefreesning
Kabelstiger Kabelstiger
Gitterbakker Gitterbakker Gitterbakker Gitterbakker
12.00-13.45 Kabelbakker - Stige - Stillads Kabelbakker - Kabelbakker - Kabelbakker -
Kabelstiger Kabelstiger Kabelstiger Kabelstiger
Gitterbakker Gitterbakker Gitterbakker Gitterbakker
14.00-15.15 Kabelbakker - Stige - Stillads Kabelbakker - Kabelbakker - Kabelbakker -
Kabelstiger Kabelstiger Kabelstiger Kabelstiger
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Uge: 4 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Wireoph: Wireoph:
08.15-09.45 treop .aeng Virksomhedsbesog 1reop ?eng Brandtetning Brandtatning
Belysning Belysning
Wireoph: Wireoph:
10.00-11.30 treop .a:ng Virksomhedsbesog treop .a:ng Brandtetning Brandtetning
Belysning Belysning
Wireoph: Wireoph:
12.00-13.45 [TEOPREENE Virksomhedsbesog [TEOPREENE Brandtztning Brandteetning
Belysning Belysning
Wireoph: Wireoph: Wireoph:
14.00-15.15 1reop ?eng 1reop faeng 1reop ?eng Brandtatning Brandtatning
Belysning Belysning Belysning
Uge: 5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.15-09.45 Kabeltraek Husene Kabeltrak Kabeltraek Dansk El.-Forbund
Per Skjervedal
10.00-11.30 Kabeltrak Husene Kabeltraek Kabeltrak Kabeltraek
12.00-13.45 Kabeltraek Husene Kabeltraek Kabeltreek Kabeltraek
14.00-15.15 Kabeltrak Husene Kabeltrak Kabeltrak Kabeltraek
Uge: 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.15-09.45 Kabeltrak Test Test Test Varmt arbejde kursus
Milwauk
10.00-11.30 Kabeltrak Symboler ! wa.u e Symboler Varmt arbejde kursus
Praesentations dag
. . Milwaukee . . :
12.00-13.45 Kabeltraek Tegningsforstaelse . Tegningsforstaelse Varmt arbejde kursus
Praesentations dag
14.00-15.15 Kabeltrak Dokumentation Dokumentation Dokumentation Varmt arbejde kursus
Uge: 7 Mandag Tirsdag Onsdag
08.15-09.45 Oprydmflg Oprydmgg Oprydnlgg
Nedtagning Nedtagning Nedtagning
10.00-11.30 Oprydmflg Oprydnlgg Oprydm%lg
Nedtagning Nedtagning Nedtagning
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12.00-13.45

Oprydning Oprydning

Afslutni
Nedtagning Nedtagning slutning

Aktiviteter

Afsnittet har til hensigt at beskrive, hvad der kommer til at ske i undervisningen og hvordan.

Boliginstallation

Introduktion til og treening i leesning og udferelse af installations- og kabelfaringsplaner.
Praktiske installationer pd pladevaeg med forskellige teendingssystemer (en-polet, krone og
korrespondance).

Brug af rilleskaerer og indmuring af daser, samt korrekt kabelforing i treehus efter geeldende
regler.

Opsatning og tilslutning af jordspyd og jorddase.

Afsluttende opgave med analyse og rettelse af mangelfuld installationstegning.

Foringsveje

Teori om samt praktisk opsatning af kabelstiger, bakker, gitterbakker og installationskanaler.
Holdbaseret projekt med planlaegning og udferelse af samlet foringsvejsinstallation.
Montering af belysningsarmaturer pa wire, systematisk kabelmaerkning og strukturering.
Praktisk etablering af potentialeudligning.

Udferelse af brand- og rergennemferinger (batch, brandfuge og Roxtec).

Opgaverne udferes i hgjden ved brug af lift og stige iht. sikkerhedsprocedurer.

Kabeltraek

Treekning af kraftkabler (4x150 mm? og 4x240 mm?) over afstande og igennem foringsveje
med bgjninger.

Handtering og installation af fiber- og datakabler med fokus péa bgjningsradius, traekkrefter
og beskyttelse.

Teoretisk gennemgang af regler for kabelleegning i jord.

Forstaelse af forsyningsprincipper ved gruppe- og méltavler, sa deltagerne kan traekke kabler
korrekt til/fra tavler.

Arbejde 1 hgjden, samarbejde og kommunikation trenes lobende.

Virksomhedsbesog
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e Kursisterne besgger storre byggeplads (fx supersygehus), og far indblik i logistik,
arbejdsgange, samarbejde mellem fag og sikkerhedsstruktur i praksis.
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Arbejdsmilje og Sikkerhed

e Gennemgang af APV, PPE, byggepladsregler og personligt sikkerhedsudstyr.

e Trening i opstilling og brug af rulle-/bukke-stillads.

e Kendskab til varmt arbejde og forsvarlig brug af el-vaerkte;.

e Teori og praksis i sikker anvendelse af stiger og lift.

e Gennemgang af arbejdsmiljgorganisation (AMO) bade fast og midlertidig arbejdsplads.

e Leveranderdemonstration af el-brancherelevant vaerktej med fokus pa ergonomi og sikkerhed.

Dokumentation og Afslutning

e Deltageren ogver kvalitetssikring af egen installation.
e Der udarbejdes afsluttende dokumentation af udfert arbejde.
e Kurset afrundes med skriftlige prover samt nedtagning og oprydning af installationer.
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Konkrete produkter

a. Specifikke produkter i brug under kursus

Leverandeor Produkter

Moduler

Lubrikant

Stagplader
Komprimerings enhed
Rammer demomodel

Roxtec Brandgennemforing

Wexoe

Skrueforbinder 1 kV 16-95 mm?
Krympesat 50-95 mm?

OBO e GR-MAGIC gitterbakker

Wibe e Kabelstige KHZ 400mm FZV 6m

LK FUGA e AIR forfra
AIR indmuring
Underlag
Afbrydere
Stikkontakter
Rammer

b. Liste over vaerktojer som undervises i under kursus

e Diamantrilleskerer

e Personlifte af forskellig slags.
e Gasbraender beregnet til kabel splejsning
e Momentnagle

e Krydslaser

e Bajonetsav

e Vinkelsliber

o Installationstester

e Prestang til RJ45

e Netverkstester

e Trakruller og Kabelrulle

o Treaekstrompe
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¢. QR-koder

Hvordan samler man en konnektor?

d. Handbog
Se bilag sidst i dokumentet

e. Power-point

Se bilag sidst 1 dokumentet
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f. Litteraturliste

Dansk Byggeri & Arbejdsmiljeforlaget ApS. (u.d.). Arbejdsmiljo i dansk byggeri.
EVU. (u.d.). EVU larebog: Installationer.

Dansk Standard. (u.a.). DS/HD 60364 (Handbog 183).

Dansk Standard. (u.a.). DS/EN 50110-1: Drift af elektriske installationer.

Bekendtgerelse nr. 1082. (u.4.). Bekendtgerelse om sikkerhed for udferelse og drift af elektriske
installationer.
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Indholdsfortegnelse

+» Skitse over gnskede installation — Side 5

¢ Leder antal ved traek til taendingssystem — Side 3
¢ Lednings farver — Side 4

«* Montering af lampeudtag — Side 5

+»+ Ordforstaelse af materialer — Side 6-8

+» Veerktgjskassens indhold — Side 9

+* Notater — Side 10-11
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Skitse over den gnskede installation

Installationen udferes pa traevaeg 1 klassen.

Symboloversigt:
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Lampe- Stikkonta 1-polet krone- korrespondance- krydsnings- Kip rele
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Vaerktojskassens indhold




Leder antal ved traek til

taeendingssystem

3 Ledere
5 ledere

/7N\

Eksempel

Gruppe

Bruges til at fgre stremmen videre.

F.eks. til stikkontakter eller fra gruppe
tavle til forste samling/udtag

Bruges imellem en afbryder som skal
taende/slukke et udtag. Da vi skal
bruge en eller flere teendledninger

Sa hvis noget skal slukke og teende, sa
skal der treekkes 5 ledere imellem.
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Enkelt samlemuffe
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Bgjle

Underlag

Dobbelt samlemuffe

Patentband / hulband

Ramme

Lednings farver

Og deres betydning

Fase (L) Teendledning(M1) Tendledning(M2) Jord _L

N7/~

1/

Brun, sort og gra ma bruges til diverse formal. Oftest
vil fasen vaere brun, men ma godt bruges som
teendledning i f.eks. en korrespondance A.

Bla er ALTID nul.

Grgn/gul er ALTID beskyttelsesleder /jord.




Ordforstaelse af materialer

i Til brug i stand
Montenng af |ampeudtag il brug i standen

e Alle bla ledninger skal samles med hinanden k&

e Alle Grgn/gule skal samles med hinanden :

e Erder ikke plads til alle ledere i en terminal, sa
kan samlemuffer bruges

Afbryder
Terminaler "\
1 e e \\‘u
| ’? o ¢
o © j w
| ‘? |
Video guide ftil Stikkontakt

korrekt montering

af lampe i udtag
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