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Malformulering:

Deltageren:

har kendskab til beregning af klimaaftryk i byggeprocesser

har kendskab til baeredygtige konstruktioner og materialevalg

har kendskab til beregninger af den cirkulaere gkonomi i byggeprocesser

har kendskab til livscyklusanalyse i byggeriet

har kendskab bygningsreglementets forskrifter om baeredygtighed

kan bidrage til minimering af vand- og energiforbrug, materialetransport og brug af fossile
breendstoffer pa byggepladsen

kan bidrage til bedre totalpkonomi ved valg af tidsbesparende tekniske hjeelpemidler, baeredygtige
materialer og hensigtsmaessige arbejdsmetoder.

kan anvende sikkerhedsdatablade og udfylde anvendelseslister over problematiske stoffer

kan udfgre handvaerket med kendskab til aktuelle miljgdata for materialer, relevante certificeringer
og miljgmaerkninger

Oplysninger om arbejdsmarksuddannelsen og den valgte prgveform

Nr.:
Kursets titel: Grundlaeggende bzeredygtighed i bygge- og anlaegsbranchen
Varighed: 2 dage.

49907

Prgveform:

Skriftlig prgve
1 Mundtlig prgve
1 Praktisk prgve

L1 Andet — beskriv prgveformen her, hvis den ikke passer ind under en af de ovenstaende:

1 Afkryds her, hvis der er udviklet en saerlig prgve for fiernundervisning

1 Afkryds her, hvis pr@gven kan aflaegges af selvstuderende
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Beskrivelse af prgve - prgvegrundlag og prgverammer

Prgvegrundlag

Der gennemfgres en multiple choice prgve, hvor deltagerne skal besvare en raekke spgrgsmal, der
afprgver dem i de kompetencer som indgar i malformuleringen:

Deltageren:

- har kendskab til beregning af klimaaftryk i byggeprocesser

- har kendskab til baeredygtige konstruktioner og materialevalg

- har kendskab til beregninger af den cirkulaere gkonomi i byggeprocesser

- har kendskab til livscyklusanalyse i byggeriet

- har kendskab bygningsreglementets forskrifter om baeredygtighed

- kan bidrage til minimering af vand- og energiforbrug, materialetransport og brug af fossile
breendstoffer pa byggepladsen

- kan bidrage til bedre totalpkonomi ved valg af tidsbesparende tekniske hjeelpemidler,
baeredygtige materialer og hensigtsmaessige arbejdsmetoder.

- kan anvende sikkerhedsdatablade og udfylde anvendelseslister over problematiske stoffer

- kan udfgre handvaerket med kendskab til aktuelle miljgdata for materialer, relevante
certificeringer og miljgmaerkninger

Det faglige grundlag for pr@gven er undervisning pa uddannelsen, opgavemateriale samt relevant
tilgeengeligt kompendium-materiale udviklet af Byggeriets Uddannelser, tilgeengeligt pa
www.materialeplatformen.dk

Prgverammer

Deltagerne har pa kursets sidste dag 35 minutter til at gennemfgre multiple choice prgven.

| forbindelse med prgven ma deltagerne anvende egne notater samt adgang til relevante producenters
hjemmesider. Deltageren har internetadgang.
Prgven er individuel og der ma ikke kommunikeres med omverdenen under prgven.

Der findes 3 prgvesat benzavnt A, B og C hver med 15 spgrgsmal.

Disse st anvendes som fglger:
- Hvis prgven afholdes pa datoer fra 1. til 10. anvendes prgvesaet A
- Hvis prgven afholdes pa datoer fra 11. til 20. anvendes prgveszet B
- Hvis prgven afholdes pa datoer fra 21. til 31. anvendes prgvesat C
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Bedgmmelsesgrundlag

Der indgar 15 spgrgsmal i multiple choice prgven. Til hvert spgrgsmal er der fire svarmuligheder. Der er et
rigtig svar til hvert spgrgsmal, hvoraf kun ét svar er korrekt. Deltagerne bedgmmes pa, om de har sat
kryds ved det rigtige svar. Hvis deltagerne har sat kryds ved flere svar, bedgmmes besvarelsen af
spgrgsmalet som "ikke korrekt”. Se vedhaftede rette vejledning, hvor de korrekte svar fremgar.

Bedgmmelseskriterier (bestdelseskriterier)

Deltageren skal besvare mindst 11 ud af 15 spgrgsmal korrekt for at besta prgven.
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Multiple choice

Pragve til arbejdsmarkedsuddannelsen
49907 Grundleeggende beaeredygtighed i bygge- og anleegsbranchen

Prgovesaet: A

Versionsnummer: 3.0 Dato for prgvens faerdigggrelse: 22.08.2023

Skriv dit fornavn og efternavn her:

Hold:

Dato:

Introduktion til prgven:

Du skal besvare 15 spgrgsmal i denne multiple choice.

Der er ét rigtigt svar til hvert spgrgsmal. Du skal szette ét kryds ud fra det svar, du mener,
der er det rigtige.

Du har 35 minutter til at besvare alle spgrgsmalene.
Du ma bruge egne notater samt relevante leverandgranvisninger ved prgven.

Du skal besvare 11 af spgrgsmalene korrekt for at besta praven.
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Multiple choice A

Hvilke af disse forhold bidrager til stgrst klimaaftryk fra en byggeproces?
A: Energiforbrug ifm. byggeprocessen

C: Mange byggearbejdere pa byggepladsen samtidig.

1.

O

O B: At der bygges hgje bygninger.

O

O D: At der anvendes ukendte materialer

. Hvad star S@M for?
A: Samarbejde — gkonomi - Milja.
B: Spis sundt — Jkologi - Madspild.
C: Social beeredygtighed — @konomisk baeredygtighed — Miljgmaessig baeredygtighed
D: Social dumping — @steuropa - Medmenneskelighed.

OoooanN

. Hvad er en livscyklusanalyse (LCA)?
A: En beregningen af hvor lzenge en bygning kan sta.
B: En beregning af hvor meget energi der kreeves for at opvarme en bygning.
C: En vurdering af de social og gkonomiske aspekter vedr. en bygning.
D: En beregning af miljgpavirkningerne fra de materialer og den energi, som indgar
og bruges i et byggeri, set over bygningens levetid.

N I

Hvilke faser indgar ikke i en livscyklusanalyse (LCA)?
A: Fremstilling af byggematerialer

B: Totalgkonomisk vurdering.

C: Byggeproces — transport — opfarsel.

oooogah

D: Eventuel genbrug og genanvendelse af bygningsdele og byggematerialer.

5. Hvad er baeredygtighedsklassen?

O A: Et element i bygningsreglementet der skal veere med til at sikre den grgnne
omstilling i byggeriet.

O B: Et emne der indgar i folkeskolen obligatoriske undervisning.

O C: En konstruktionsklasse vedr. bygningers fundamenter.

O
O

: Nye regler vedr. tunge lgft.

Hvilken rolle kan handveerkeren f& ifm. de anvendte materialer ift. beeredygtighed?
A: Handveerkeren har ingen rolle her.

B: Neegte at anvende materialer der ikke er beeredygtige.

C: Medvirke til dokumentation af materialetyper og meengder.

D:

OooQgQgo

Sikre at materialerne er godkendte i baeredygtighedsklassen.
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7. Hvordan kan handvaerkeren pa byggepladsen bidrage til minimal vandforbrug under
en byggeproces?

O A: Handvaerkeren har ingen mulighed for at bidrage til dette.

B: Kun anvende vandslanger med minimal kapacitet.

C: Kun anvende tgrmagrtel.
D:

O oo

Planleegge og anvende arbejdsprocesser med mindst mulig vandforbrug.

8. Pa hvilken made kan handveerkeren bidrage til at reducere ungdig transport pa
byggepladsen?

O A: Planlaegge aktiviteter sa der kraeves mindst mulig transport af materialerne
O B: Man kan fragte materialerne rundt ved handkraft.

O C: Foretage al transport ved hjeelp af genopladelige maskiner.

O D: Handveerkeren har ikke mulighed for at bidrage til dette.

. Har materialevalget ved nybyggeri betydning for en bygnings totalgkonomi?
A: Nej, man skifter bare materialerne ud, nar de ikke holder laengere.
B: Ja, et dyrere materiale holder altid lsengere.
C: Ja, materialevalget har ofte stor betydning for bygningens totalgkonomi.
D: Nej, bygningen skal alligevel snart rives ned igen.

OoooOooeo

[N

0. Hvad er LCAbyg?

: Et nyt byggemarked, som seelger klimavenlige byggematerialer.
Udtryk for et godt tilbud fra entreprengren.

: Et veerktgj som beregner en bygnings totalgkonomi.

Oooo
o0 w>»

: Et veerktgj som beregner en bygnings livscyklusvurdering.

11. Hvad beskriver et sikkerhedsdatablad?

O A: Det beskriver produktets potentiale for genbrug.

O B: Et sikkerhedsdatablad beskriver kun produktets belastning pa miljget.

O C: Sikkerhedsdatabladet beskriver kun hvilke personlige veernemidler der bgr
anvendes ved arbejde med produktet.

O D: Et kemisk stofs eller produkts betydning for mennesker og miljg og ggr brugeren i stand
til at tage de ngdvendige forholdsregler for at sikre sundheden og sikkerheden pa
arbejdspladsen samt miljget.
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12. Hvad er en anvendelsesliste?

O A: Anvendelseslisten forteeller hvor samtlige byggematerialer er placeret i en bygning.

O B: En liste der beskriver hvordan man anvender problematiske stoffer i et byggeri.

O C: En anvendelsesliste beskriver hvilke handveerkere, entreprengren har anvendt under
byggeriet.

O D: En liste med en oversigt over hvorhenne problematiske stoffer er blevet brugt i et
byggeri.

13. Hvad er en miljgvaredeklaration eller EPD?

O A: En miljgvaredeklaration dokumenterer en byggevares miljgmaessige egenskaber
og udvikles efter anerkendte europeeiske og internationale standarder.

O B: Europeeiske Produkt Data.

O C: En EPD er en beregning af den energi der bruges under opfgrsel af en bygning.

O D: Miljgvaredeklarationen beskriver hvordan et restprodukt bortskaffes miljgmeaessig
korrekt.

14. Er det et krav, for at bygge beeredygtigt, at man skal bygge efter en bestemt
ordning, eks. DGNB, Den Frivillige Beeredygtighedsklasse, Svanemeerket, eller lign.?
O A: Ja, man skal altid veelge DGNB hvis man gnsker at bygge beeredygtigt.

B: Nej, man bestemmer selv hvornar et byggeri er baeredygtigt.

C: Det er ikke muligt at bygge beeredygtigt.

D: Nej, man behgver ikke at veelge en bestemt ordning at bygge efter.

OoOood

15. Neest efter energiforbruget i en bygnings levetid, hvad udleder s& mest CO2?
A: Opfarelsesfasen
Nedrivningsfasen

Oooao

B:
C: Materialevalget
D: Haven
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Multiple choice

Pragve til arbejdsmarkedsuddannelsen
49907 Grundleeggende beaeredygtighed i bygge- og anleegsbranchen

Provesaet: B

Versionsnummer: 3.0 Dato for prgvens faerdigggrelse: 22.08.2023

Skriv dit fornavn og efternavn her:

Hold:

Dato:

Introduktion til prgven:

Du skal besvare 15 spgrgsmal i denne multiple choice.

Der er ét rigtigt svar til hvert spagrgsmal. Du skal saette ét kryds ud fra det svar, du mener,
der er det rigtige.

Du har 35 minutter til at besvare alle spgrgsmalene.
Du ma bruge egne notater samt relevante leverandgranvisninger ved prgven.

Du skal besvare 11 af spgrgsmalene korrekt for at besta praven.
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Multiple choice B

Hvilke af disse forhold bidrager til stgrst klimaaftryk fra en byggeproces?
A: Energiforbrug ifm. byggeprocessen

C: Mange byggearbejdere pa byggepladsen samtidig.

1.

O

O B: At der bygges hgje bygninger.

O

O D: At der anvendes ukendte materialer

. Hvad star S@M for?
A: Samarbejde — gkonomi - Milja.
B: Spis sundt — Jkologi - Madspild.
C: Social beeredygtighed — @konomisk baeredygtighed — Miljgmaessig baeredygtighed
D: Social dumping — @steuropa - Medmenneskelighed.

OoooanN

. Hvad er en EPD?
A: Europeeisk Proces Dokumentation.
B: Dokumentation af materialers levetid.

O0O0w

C: Dokumentation af materialers miljgpavirkningskategorier sdsom pavirkning af den
globale opvarmning, forsuring, naeringssaltbelastning m. m.
D: Element Produktion Dokumentation.

|

Hvilke faser indgar ikke i en livscyklusanalyse (LCA)?
A: Fremstilling af byggematerialer

B: Totalgkonomisk vurdering.

C: Byggeproces — transport — opfarsel.

oooogah

D: Eventuel genbrug og genanvendelse af bygningsdele og byggematerialer.

5. Hvad er baeredygtighedsklassen?

O A: Et element i bygningsreglementet der skal veere med til at sikre den grgnne omstilling i
byggeriet.

: Et emne der indgar i folkeskolen obligatoriske undervisning.

: En konstruktionsklasse vedr. bygningers fundamenter.

: Nye regler vedr. tunge Igft.

Oood
OO w

10
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6. Hvordan kan handveerkeren medvirke til kontrol og overholdelse af materialevalg

ift. LCA (Livscyklusanalyse)?

O A: Handveerkeren kan selv erstatte materialer ift. det foreskrevne.

O B: Med kendskab til foreskrevne materialer kan handvaerkeren ggre opmaerksom pa
afvigelser ift. den indledende LCA.

O C: Handvaerkeren har ikke noget med det at ggre.

O D: Handveerkeren kan evt. kontrollere at materialerne ankommer til tiden og i de rigtige
maengder.

7. Hvordan kan handveaerkeren pa byggepladsen bidrage til minimal vandforbrug
under en byggeproces?

O A: Handveerkeren har ingen mulighed for at bidrage til dette.

B: Kun anvende vandslanger med minimal kapacitet.

C: Kun anvende tgrmagrtel.
D:

OoOood

Planleegge og anvende arbejdsprocesser med mindst mulig vandforbrug.

8. Hvordan kan handveaerkeren vaere med til at reducere energiforbruget ifm.
byggeprocessen?
O A: Altid veere opmaerksom pa ungdig energiforbrug.

O B: Handvaerkeren har ikke indflydelse pa dette.

O C: Ved kun at anvende akku-maskiner.

O D: Kun anvende "grgn” strgm.

9. Har materialevalget ved nybyggeri betydning for en bygnings totalgkonomi?
O A: Nej, man skifter bare materialerne ud, nar de ikke holder leengere.

O B: Ja, et dyrere materiale holder altid lsengere.

O C: Ja, materialevalget har ofte stor betydning for bygningens totalgkonomi.

O D: Nej, bygningen skal alligevel snart rives ned igen.

10. Hvad er LCAbyg?

: Et nyt byggemarked, som seelger klimavenlige byggematerialer.
Udtryk for et godt tilbud fra entreprengren.

Et veerktgj som beregner en bygnings totalgkonomi.

: Et veerktgj som beregner en bygnings livscyklusvurdering.

Oo0w>»

11
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11. Hvad beskriver et sikkerhedsdatablad?

O
O
O

A:
B:
C:

Det beskriver produktets potentiale for genbrug.

Et sikkerhedsdatablad beskriver kun produktets belastning pa miljget.
Sikkerhedsdatabladet beskriver kun hvilke personlige veernemidler der bgr anvendes
ved arbejde med produktet.

: Et kemisk stofs eller produkts betydning for mennesker og miljg og gar brugeren i stand

til at tage de ngdvendige forholdsregler for at sikre sundheden og sikkerheden pa
arbejdspladsen samt miljget.

12. Hvilket punkt i et sikkerhedsdatablad indeholder oplysninger om bortskaffelse af
et produkt?

O

OoOood

Oo0ooao

[N

Ooooao

5.

A:
B:
C:

D:

A:

O W

A:
B:
C:

D:

22
1
4
13

. Hvad er en miljgvaredeklaration eller EPD?

En miljgvaredeklaration dokumenterer en byggevares miljgmaessige egenskaber og
udvikles efter anerkendte europeeiske og internationale standarder.

: Europaeiske Produkt Data.
: En EPD er en beregning af den energi der bruges under opfarsel af en bygning.
: Miljgvaredeklarationen beskriver hvordan et restprodukt bortskaffes miljgmaessig

korrekt.

. Hvilke to miljgmeerker er de officielle i Danmark?

Svanemeerket og EU-Blomsten.

ATP og DGNB.

Den frivillige beeredygtighedsklasse og BR23.
LCA og EPD.

Neest efter energiforbruget i en bygnings levetid, hvad udleder s mest CO2?

A:

B:
C:
D:

Opfagrelsesfasen
Nedrivningsfasen
Materialevalget
Haven

12
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Multiple choice

Pragve til arbejdsmarkedsuddannelsen
49907 Grundleeggende beaeredygtighed i bygge- og anleegsbranchen

Prgvesaet: C

Versionsnummer: 3.0 Dato for prgvens faerdigggrelse: 22.08.2023

Skriv dit fornavn og efternavn her:

Hold:

Dato:

Introduktion til prgven:

Du skal besvare 15 spgrgsmal i denne multiple choice.

Der er ét rigtigt svar til hvert spagrgsmal. Du skal saette ét kryds ud fra det svar, du mener,
der er det rigtige.

Du har 35 minutter til at besvare alle spgrgsmalene.
Du ma bruge egne notater samt relevante leverandgranvisninger ved praven.

Du skal besvare 11 af spgrgsmalene korrekt for at besta praven.
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Multiple choice C

1.
O
O
O
O

OooonN

O

O000w

ooooah

5.
|
(|
d

|

Hvilke af disse forhold bidrager til stgrst klimaaftryk fra en byggeproces?
A: Energiforbrug ifm. byggeprocessen

B: At der bygges hgje bygninger.

C: Mange byggearbejdere pa byggepladsen samtidig.

D: At der anvendes ukendte materialer

Hvad er en EPD?
A: Europeeisk Proces Dokumentation.
B: Dokumentation af materialers levetid.
C: Dokumentation af materialers miljgpavirkningskategorier sdsom pavirkning af den
globale opvarmning, forsuring, naeringssaltbelastning m. m.
D: Element Produktion Dokumentation.

Hvad star S@M for?

A: Samarbejde — gkonomi - Milja.

B: Spis sundt — @kologi - Madspild.

C: Social beeredygtighed — gkonomisk baeredygtighed — Miljgmaessig baeredygtighed
D: Social dumping — @steuropa - Medmenneskelighed.

Hvilke faser indgar ikke i en livscyklusanalyse (LCA)?

A: Fremstilling af byggematerialer

B: Totalgkonomisk vurdering.

C: Byggeproces — transport — opfarsel.

D: Eventuel genbrug og genanvendelse af bygningsdele og byggematerialer.

Hvad er en livscyklusanalyse (LCA)?
A: En beregning af hvor laenge en bygning kan sta.
B: En vurdering af de sociale og skonomiske aspekter vedr. en bygning.
C: En beregning af miljgpavirkningerne fra de materialer og den energi, som indgar og
bruges i et byggeri, set over bygningens levetid.
D: En beregning af hvor meget energi der kreeves for at opvarme en bygning.
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6. Hvordan kan handveerkeren medvirke til kontrol og overholdelse af materialevalg

ift. LCA (Livscyklusanalyse)?

O A: Handveerkeren kan selv erstatte materialer ift. det foreskrevne.

O B: Med kendskab til foreskrevne materialer kan handvaerkeren ggre opmaerksom pa
afvigelser ift. den indledende LCA.

O C: Handvaerkeren har ikke noget med det at ggre.

O D: Handveerkeren kan evt. kontrollere at materialerne ankommer til tiden og i de rigtige
maengder.

7. Hvordan kan handveaerkeren pa byggepladsen bidrage til minimal vandforbrug
under en byggeproces?

O A: Handveerkeren har ingen mulighed for at bidrage til dette.

B: Kun anvende vandslanger med minimal kapacitet.

C: Kun anvende tgrmagrtel.
D:

OoOood

Planleegge og anvende arbejdsprocesser med mindst mulig vandforbrug.

8. Hvordan kan handveaerkeren vaere med til at reducere energiforbruget ifm.
byggeprocessen?
O A: Altid veere opmaerksom pa ungdig energiforbrug.

O B: Handvaerkeren har ikke indflydelse pa dette.

O C: Ved kun at anvende akku-maskiner.

O D: Kun anvende "grgn” strgm.

9. Har materialevalget ved nybyggeri betydning for en bygnings totalgkonomi?
O A: Nej, man skifter bare materialerne ud, nar de ikke holder lzengere.

O B: Ja, et dyrere materiale holder altid lseengere.

O C: Ja, materialevalget har ofte stor betydning for bygningens totalgkonomi.

O D: Nej, bygningen skal alligevel snart rives ned igen.

10. Hvad er LCAbyg?

A: Et nyt byggemarked, som seelger klimavenlige byggematerialer.
B: Udtryk for et godt tilbud fra entreprengren.

C: Et veerktgj som beregner en bygnings totalgkonomi.

D: Et veerktgj som beregner en bygnings livscyklusvurdering.
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11. Hvad beskriver et sikkerhedsdatablad?

O A:
O B:
O cC:
O D

Det beskriver produktets potentiale for genbrug.

Et sikkerhedsdatablad beskriver kun produktets belastning pa miljget.
Sikkerhedsdatabladet beskriver kun hvilke personlige veernemidler der bgr anvendes
ved arbejde med produktet.

: Et kemisk stofs eller produkts betydning for mennesker og miljg og gar brugeren i stand

til at tage de ngdvendige forholdsregler for at sikre sundheden og sikkerheden pa
arbejdspladsen samt miljget.

12. Hvilket punkt i et sikkerhedsdatablad indeholder oplysninger om bortskaffelse af
et produkt?

O A:
O B:
O c:
O D:

22
1
4
13

13. Er det et krav, for at bygge beeredygtigt, at man skal bygge efter en bestemt
ordning, eks. DGNB, Den Frivillige Baeredygtighedsklasse, Svanemeerket, eller lign.?

O A:

O oo

B:
C:
D:

Ja, man skal altid veelge DGNB hvis man gnsker at bygge beeredygtigt.
Nej, man bestemmer selv hvornar et byggeri er beeredygtigt.

Det er ikke muligt at bygge baeredygtigt.

Nej, man behgver ikke at veelge en bestemt ordning at bygge efter.

14. Hvad er en miljgvaredeklaration eller EPD?

O A:

O oo
OO w

En miljgvaredeklaration dokumenterer en byggevares miljgmaessige egenskaber og
udvikles efter anerkendte europeeiske og internationale standarder.

: Europeeiske Produkt Data.
: En EPD er en beregning af den energi der bruges under opfgrsel af en bygning.
: Miljgvaredeklarationen beskriver hvordan et restprodukt bortskaffes miljgmaessig

korrekt.

15. Hvilke to miljgmeerker er de officielle i Danmark?

Svanemeerket og EU-Blomsten.

B: ATP og DGNB.

O A:
O

0o C:
O D:

Den frivillige beeredygtighedsklasse og BR23.
LCA og EPD.
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Facit - Rettevejledning

Sp@rgsmal Provesaet A Proveszet B Provesaet C
1. A A A
2. B C C
3. D C C
4. B B B
5. A A C
6. C B B
7. D D D
8. A A A
9. C C C
10. D D D
11. D D D
12. D D D
13. A A D
14. D A A
15. C C A




Malformulering for 49907 Grundlaeggende
baeredygtighed | bygge- og anlaegsbranchen

Malgruppe:

Temreruddannet svend, der arbejder i marken som tgmrer.

Malformulering for kurset:

Deltageren kan/har efter end kursus:

— Har kendskab til beregning af klimaaftryk i byggeprocesser

Har kendskab til beeredygtige konstruktioner og materialevalg

— Har kendskab til beregninger af den cirkuleere gkonomi i byggeprocesser

— Harkendskab til livscyklusanalyse i byggeriet

— Har kendskab bygningsreglementets forskrifter om baeredygtighed

— Kan bidrage til minimering af vand- og energiforbrug, materialetransport og brug af
fossile breendstoffer pa byggepladsen

— Kan bidrage til bedre totalgkonomi ved valg af tidsbesparende tekniske hjeelpemidler,
baeredygtige materialer og hensigtsmaessige arbejdsmetoder.

— Kan anvende sikkerhedsdatablade og udfylde anvendelseslister over problematiske
stoffer

— Kan udfgre handveerket med kendskab til aktuelle miljgdata for materialer, relevante

certificeringer og miljgmeerkninger



Kursus 49907; Grundlaeggende beeredygtighed i bygge- og
anlaegsbranchen

- Formal

©)

Formalet med kurset findes i dokumentet ”Malgruppe og -formulering”, og er
ogsa opgivet pa amu.uddannelsesadministration.dk, ved segning pa kursets

nummetr.

- Indhold

o

Indholdet i 49907 tager udgangspunkt i spgrgsmalene stillet i de tre multiple
choice tests, der gives ved enden af kursusgangen. Det er med baggrund i disse
at der skabt et baggrundsvidensdokument; “Samlet baggrundsviden for svar pa
Multiple Choice praover”. Dokumentet er udformet med udgangspunkt i den
vedheeftede litteratur under dokumentet ”Litteratur”

Med afsaet i "Samlet baggrundsviden for svar pa Multiple Choice praver”-
dokumentet, planleegges undervisningsforlobet, og der forefindes ligeledes
eksempler pa mindre opgaver eller cases i dette dokument, som underviser kan

tage udgangspunkt i.

- Aktiviteter og konkrete produkter til brug i forbindelse med undervisningsforlgbet

o

Undervisningsgangen til kurset er planlagt ud fra et PowerPoint. Kursisterne bliver
herigennem introduceret til viden, som omfatter malbeskrivelsen for kurset, og
muligheden for at kunne besvare multiple choice testen ved endt kursus.
Aktiviteter i undervisningsforlobet udmunder sig i mindre opgaver, som kan
gennemgas med sidemakker eller i plenum pé klassen. Derudover introduceres
klassen til en starre case, der skal udarbejdes i gruppeplan pa klassen, efter
tilstreekkelig vidensdeling fra PowerPoint og underviser.

Kursisterne mé gerne medbringe egen blyant og viskeleeder, samt computer eller

telefon til udarbejdelsen af kurset.



Samlede pravesvar: Grundleeggende
baeredygtighed | bygge- og anlaegsbranchen
#49907

1 A+B+C Hvilke af disse forhold bidrager til starst
klimaaftryk fra en byggeproces?

Der er i Danmark strenge energikrav i Bygningsreglementet, og ved nybyggeri er der
retningslinjer for hvor meget energi en bygning ma bruge i dens driftslevetid, altsd som feerdigt
byggeri.!

Der forefindes dog endnu ikke nogen krav til, hvor stor en belastningsgrad byggematerialer
og byggeprocesser ma have pa klimaet.? Det ses globalt set dog, at byggeri bidrager med 39%
af den samlede klimapavirkning, s det er med andre ord i byggeprocessen og optimering af
energibesparende materialer vi kan seette ind som fagfolk, for at mindske den samlede

klimapavirkning.®
Energiforbrug ifm. byggeprocessen.

2 A+B+C Hvad star S@M for?

Der er tre forskellige aspekter af baeredygtighed, der heaenger sammen, nar begrebet

beaeredygtighed defineres som helhed; Social, Dkonomisk og Miljomeessig kvalitet (SOM).*

Social beeredygtighed er et menneskesyn, der omhandler tryghed, helbred og livskvalitet
omkring byggeri. Skabe feellesskaber og stilladsere forskelligheder og niveauer. Ligeledes skal

social beeredygtighed give den almene muligheden for at blive hart, hvis der kan forekomme

" Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 10

2Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 11-12

3Zimmerman, Andersen, Kanafani & Birgisdottir 2020, side 7 og 13

4 Ekolab, Teknologisk Institut & PRIMETIME 2020, side 4 og Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 5-6



pavirkning af et eventuelt byggeri.® Det kan ogsa defineres som; ”(...) et bredt perspektiv

vedragrer menneskers sundhed og trivsel.”®

@konomisk baeredygtighed omhandler omkostninger af selve byggeriet, vedligeholdelse eller
eventuelt bedre forbrug af pengene.” Det kan defineres som; ”(...) balance mellem de samlede
udgifter og byggeriets kvalitet.”

Et eksempel kunne veere Totalakonomi.®

Miljomaessigbaeredygtighed daekker over bygningers pavirkning og belastning af klimaet og
miljget i dets opfarelse og brug. Ligeledes hvor belastningsevnen i valget af energikilder og
materialer.™

Vi taler ligeledes affaldshandtering og cirkuleer gkonomi. F.eks. hvordan materialerne kan

sorteres, genbruges eller genanvendes.

Social baeredygtighed — @konomisk baeredygtighed — Miljgmaessig beeredygtighed.

Opgaver
Udfyld vedlagte skema med et givent byggeri fundet pa i klassen. Hvordan opfylder byggeriet de

forskellige dimensioner givet i "S@M”

5 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 6

8 Vejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse 2020, side 8

7 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 6

8 Vejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse 2020, side 8

9 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 30

1% Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 6

" Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 6 og Vejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse 2020, side 8



3 A+C Hvad er en livscyklusanalyse (LCA)? — A+B+C Hvilke
faser indgar ikke i en livscyklusanalyse (LCA)? — A+B+C
Hvad er LCAbyg? — B+C Hvordan kan handveerkeren
medvirke til kontrol og overholdelse af materialevalg ift.
LCA(Livscyklusanalyse)?

En LCA(Life Cycle Assessment) er en livscyklusvurdering af et byggeri. Det er en beregning, der
tager udgangspunkt i materialer og pafart energi i et byggeri og byggeriets levetid, og hvordan
disse pavirker miljget. Den beregningsmaessige levetid(Betragtningsperioden) af et byggeri er
sat til 50 ar, og skal veere en del af en LCA."?

En LCA tager ligeledes udelukkende udgangspunkt i klimapavirkning, og arbejder derfor kun
i den miljgmeessige baeredygtighedsdimension, hvis vi retter fokus pa S@M-dimensionerne.
Hvormed der ogsd skal foreligge en ”indledende og endelig LCA”" ved ansggning om
byggetilladelse, som vurdering af byggeriets samlede klimapavirkning.' Der SKAL udarbejdes
to LCA’er i et projektforlgb.®

LCA’ens beregningsresultat opgives som kg CO2-eq pr. m2 pr. ar. Dvs. udledningen af CO2

pr. kvadratmeter af bygningen for et ar."”

Der indgar 5 faser i en LCA'8, og de omhandler et byggeprojekt fra vugge til grav(Der kan findes

definitioner pa de forskellige faser pa baeredygtighedsklasse.dk's;

Udvinding og fremskaffelses af ramaterialer

Fremstilling af byggematerialer

Byggeproces —transport og opfarelse af bygning

- Brug-energi- og ressourceforbrug til drift og udskiftning af byggematerialer

2 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 12 & 14
3 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 12

4 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 13 0g 17
S Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 12

8 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 12-13

7 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 18

8 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 14-15

9 Den frivillige baeredygtighedsklasse A



- Efter endt levetid — nedrivning, affaldsbehandling og bortskaffelse

o Eventuel genbrug og genanvendelse af bygningsdele og byggematerialer.

LCAByg er et gratis beregningsprogram. Dette program kan beregne din endelige LCA-vurdering,
og kommer med resultatet i forskellige grafer, figurer og rapporter.?® Programmet er gratis,

produceret af det tidligere SBi, nu BUILD, og findes pa LCAByg.dk.*'

Det er ikke en typisk opgave for den udferende "handveerker”, at foretage en LCA-vurdering.
Tveertimod er det sjeeldent noget vi beskeeftiger os med, men det kunne sagtens veere et
redskab, der kan bruges til at seette handveerkeren” ind i hvad der sker bag kulissen.?? Dermed
ikke sagt, at handvaerkeren paingen made spiller en rolle i en LCA-vurdering. ”"Handveerkerens”
viden og erfaring fra byggebranchen ift. materialevalg, processer og lignende kan direkte ga in

dog pavirke den endelige LCA-vurdering og resultatet heraf.?®

En beregning af miljgpavirkningerne fra de materialer og den energi, som indgar og bruges i et
byggeri, set over bygningens levetid.

Total gkonomisk vurdering.

Et veerktgj som beregner en bygnings livscyklusvurdering.

Med kendskab til foreskrevne materiale kan handveerkeren ggre opmaerksom pa afvigelser ift.

den indledende LCA.

Opgaver

Her vil det veere helt oplagt at kursisten i en gruppe far mulighed for at prgve kreefter med
LCAByg.dk. Opbyg en opgave omkring en byggeproces, hvor kursisterne gar ind og laver en
indledende og endelig LCA-vurdering af et byggeri, og ser det samlede resultat gennem

LCABygs beregningsmulighed.

20 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 13
21 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 13 og 17
22 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 17
2 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 17



4 A+B Hvad er beeredygtighedsklassen?

Beeredygtighedsklassen, defineres som Den Frivillige Baeredygtighedsklasse, daden endnu
ikke er en direkte del af bygningsreglementet, men er grundlaget for at opfgre og renovere
baeredygtigt.?* Den Frivillige Baeredygtighedsklasse skabt, sd den bade er enkel og
omkostningslet at anvende i alle bygningstyper og for alle bygherrer, og er primaert udviklet i
forbindelse med nybyggeri.?®> Den direkte ambition for baeredygtighedsklassen er at; ”(...)
definere og tilbyde lettilgaengelig og ensartet grundlag at opfare baeredygtigt byggeri efter.”?¢, og
det baeredygtighedsklassen skal ses som et vaerktgij til at skubbe Danmarks grgnne udvikling i
byggebranchen mod de ambitigse mal, sat i Folketinget.?”

Der er sat et bredt perspektiv med fokus pa baeredygtighed, hvor elementer indgar som
byggematerialer, opfgrelse, drift, vedligeholdelse og hele livscyklussen af et byggeri fra
ramateriale start til affaldssortering ved nedrivning, som genanvendelse, genbrug eller
bortskaffelse.?® Der er opstillet ni krav i Den Frivillige Beeredygtighedsklasse, hvis man vil bygge
beaeredygtigtig, hvor to af dem direkte henvender sig til boliger, sledes disse skal opfylde alle ni
krav, mens anden byggeri kun skal overholde syv af kravene.?

De ni krav er som falger;*

- Livscyklusvurdering — bygningens samlede klimapavirkning.®’

- Ressourceanvendelse pa byggepladsen.®?

- Totalekonomisk analyse — omkostninger til opfarelse, drift og vedligehold.*?
- Drifts- vedligeholdelsesplan for opretholdelse af indeklimaet.3*

- Dokumentation af problematiske stoffer.*

- Afgasninger tilindeklimaet.®¢

24 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 3

2 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 3 og Den frivillige baeredygtighedsklasse B
26 Vejledning om den frivillige beerdygtighedsklasse, side 8

27 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 7

28 Den frivillige beeredygtighedsklasse B

2 Den frivillige beeredygtighedsklasse B

30 Grundbog i Beeredygtighed 2021, side 3 og Den frivillige baeredygtighedsklasse B
31 Vejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 18-20

52 \/ejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse 2020, side 20-21

33 \ejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 21-22
34\ejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 22

% Vejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 23

%8 Vejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 25



- Detaljeret eftervisning af dagslysniveauet.®’

- Stgj fra ventilationsanleeg i bygninger.®

- Rumakustik i boliger.*®
Ved overholdelse og direkte dybdegdende brug af retningslinjerne, vil Den Frivillige
Beeredygtighedsklasses veerdi for bygherrer og forbrugeren af bygningen, veere synlig i form af
minimering af klimapavirkning, sund gkonomi i opfarelse og driftsperiode, sd de bedst
lasninger i hele byggeriets levetid kommer frem.

Det er ogsa en viden, der kan ga “handveerkeren” direkte i hande, og derved have mulighed

for at arbejde med deti marken. Dog er der enkelte beregninger og lignende, hvor der f.eks. skal

involveres en radgiver, sdsom en Livcyklusvurdering.*'

Et element i bygningsreglementet der skal veere med til at sikre den groanne omestilling i

byggeriet.

Opgaver

En opgave kunne veaere at undersgge og sammenligne de ni krav fra Den Frivillige
Beeredygtighedsklasse og kravene der er opstillet i Bygningsreglementet om samme emner. Der
forefindes en direkte tabeli ”Vejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse”.*? Dette kunne
ogsa veere en aben dialog pa klassen og se hvor meget de pa klassen vidste om de to forskellige

og udpensle det pa tavlen eller lgbende i powerpoint.

En anden opgave kunne veere at benytte sig af ”Vejledning om den frivillige
beeredygtighedsklasse”-pdf’en og lade dem undersgge de ni krav og vejledning giver hertil i

pdf’en. Dele op i par og omrader efter starrelsen pa klassen.

%7 Vejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 26

38 \/ejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 26

% Vejledning om den frivillige baeredygtighedsklasse 2020, side 27

40 Den frivillige beeredygtighedsklasse B

41 Grundbog i Baeredygtighed 2021, side 3

42\/ejledning om den frivillige beeredygtighedsklasse 2020, side 16-17



5 A Hvilken rolle kan handveaerkeren fa ifm. de anvendte
materialer ift. baeredygtighed?

Handveerkerens primeere funktion i denne henseende vil vaere at kunne dokumentere
materialetyper og funktionerne heraf. Der er et stigende fokus pa, hvordan materialevalg bar
isceneseettes, da materialernes klimapavirkning kan vaere stgrre end driftsenergiforbruget.*?
Ligeledes har handveerkerens ekspertise og erfaring ogsa en direkte indvirkning, ved at radgive

og planleegge materialebruget i byggerier.*

Medvirke til dokumentation af materialetyper og meengder.

Opgaver
Der kan veere tale om en lille opgave ved handsoprejsning pa klassen eller lignende, hvor man

kan fundere over sin daglige erfaring med dette?

6 A+B+C Hvordan kan handvaerkeren pa byggepladsen
bidrage til minimal vandforbrug under en byggeproces? —
B+C Hvordan kan handveerkeren veere med til at reducere
energiforbruget ifm. byggeprocessen? - A Pa hvilken made
kan handveerkeren bidrage til at reducere ungdig transport
pa byggepladsen?

Overordnet set har handveerkeren pa byggepladsen en stor rolle, nar det kommer til
byggeprocessen, ift. logistik, transport, forbrug og materialer.** Det er et krav, at transport,
energi- og vandforbrug dokumenteres pa pladsen i mengde, ved f.eks. malinger.

Vandforbruget registreres separat, og transport, energi og byggeaffald opgeres i LCA-

beregningen.*” Det er altsd handveerkeren pa pladsen, der kan vaere med til at minimere vand-
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og energiforbrug ved optimering, samt koordinere logistik og lignende ift. materialebestilling og
transporten heraf.
Sider der direkte kan arbejdes med kunne veere information i Grundbog i Beeredygtighed side

24-29, hvor de forskellige klimapavirkninger i ressourceanvendelse bliver ggennemgaet.*®

Planlaegge og anvende arbejdsprocesser med mindst muligt vandforbrug.
Altid veere opmaerksom pa unadigt energiforbrug.

Planlaegge aktiviteter sa der kreeves mindst muligt transport af materialerne.

Opgaver
Der kunne stille en rolig walk and talk, eller kort opgave i undersggelse af diverse emneridenne
kategori, og efterfglgende pa klassen tage kursisterne igennem hinandens tanker for fremtidig

optimering og andre synspunkter eller muligheder pa omradet.

Brug eventuelt Davidsen Tammerhandel som eksempel med returneringer af blgd plast til

genanvendelse ift. energiforbrug og transport.

7 A+B+C Har materialevalget ved nybyggeri betydning for en
bygnings totalgkonomi?

En bygnings Totalekonomi eller LCC(Life-Cycle Costing), ses som en bygnings levetid pa 50 ar,
og hvad denne bygning kommer til at koste i kroner og gre, ift. materialer, byggeproces,
vedligeholdelse og drift af bygningen.*° En LCC tvinger herved bygherren til at teenke pa andet
end blot prisen pa opferelsen af byggeriet, og Den Frivillige Beeredygtighedsklasse kreever
mindst tre veesentlige valg af byggeriet ift. totalgkonomien.*

Materialevalget har derfor en stor betydning som helhed, for bygningens totalgkonomi, da
man bade medregner opfarelse, vedligeholdelse og drift af en bygning, og hvordan de enkelte

materialevalg kan optimere, eller omvendt vanskeligggre enkelte processer ved bygningen i
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dens levetid.®" Det er ogsd vigtigt at pointere, at en LCC ikke kan sta alene, da den alene
ngdvendigvis ikke siger noget om en bygnings direkte klimapavirkning, og skal derfor ledsages

af andre beregninger i form af en LCA og andre krav fra Den Frivillige Beeredygtighedsklasse.*?

Ja, materialevalget har ofte stor betydning for bygningens totalgkonomi.

8 A+B+C Hvad beskriver et sikkerhedsdatablad? — B+C
Hvilket punkt i et sikkerhedsdatablad indeholder oplysninger
om bortskaffelse af et produkt? - A Hvad er en
anvendelsesliste?

Et sikkerhedsdatablad har til formal at referere til de materialer, der er brugti et byggeri og hvor,
hvilket sker digitalt. Det er yderst hensigtsmeessigt for et byggeris forskellige levealdre at
udfylde sikkerhedsdatablade, da det bade kan fortelle os noget om materialerne brugt i
byggeprocessen, men ogsa om eventuelle afgasninger eller lignende i brugstiden af bygningen.
Samtidig er det muligt at identificere farlige stoffer i de byggematerialer, der er brugt ved
renovering eller nedrivning af et byggeri.>® Det er ogsa her, at en anvendelsesliste kommer i spil,
der kort sagt skal give en oversigt over hvor i byggeriet, at produkter er blevet anvendt, i seerlig
grad problematiske stoffer. Det kan gares pa to mader; 5

- Vedlaegge en tegning, hvori det er tydeligt hvor materialet er anvendt.

- Enentydig beskrivelse af placeringen. F.eks. alle lofter i bygningen.

REACH(Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals) er en EU-

forordning, der sikre information om kemiske stoffer, og deres risikogrupper som miljg- eller

sundhedsfarlige.®® Ved REACH finder vi en kandidatliste over seerligt problematiske stoffer.® Et
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sikkerhedsdatablad opdeles i to kategorier, med materialer som ikke indeholder stoffer pa
kandidatlisten, og materialer som ggor.%’

Udover at vide hvad et sikkerhedsdatablad er, er det ogsa ngdvendigt at kunne navigere deri,
hvormed et sikkerhedsdatablad er inddelt i punkter, der opgiver hvordan vi som handveerkere
skal handtere de forskellige stoffer. | punkt 13 fortzelles det blandt andet, hvordan et givent stof

bortskaffes.%®

Et kemisk stofs eller produkts betydning for mennesker og miljg og gar brugeren i stand til at
tage de nagdvendige forholdsregler for at sikre sundheden og sikkerheden pa arbejdspladsen
samt miljoet.

13.

En liste med en oversigt over hvorhenne problematiske stoffer er blevet brugt i et byggeri.

Opgaver

Undersgg flere punkter end det givne, sa kursisten har mulighed for at svare punkt 13 til pregven.
Det kunne ogsa veere en mulighed, at lave et fiktivt byggeprojekt, hvor der er anvendt forskellige
materialer, hvorved kursisten skal udfylde anvendelsesliste, og finde hvilke punkter, der

beskriver brugen af forskellige materialer, eller udfylde sikkerhedsdatablade.

9 A+B+C Hvad er en miljgvaredeklaration eller EPD? - B+C
Hvad er en EPD?

En EPD(Environmental Product Declaration) er pa dansk oversat til en miljgvaredeklaration,
og dokumenterer en byggevares miljgmeessige egenskaber og udvikles efter europaeiske og
internationale standarder(EN15804).%° Ligeledes dokumenterer en EPD et materiales
miljgpavirkning i form af kategorier, f.eks. global opvarmning, forsuring eller

neeringssaltbelastning.®
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Man kan forhgre sig ved producenten, undersgge producentens hjemmeside eller undersgge
det enkelte produkt pa epddanmark.dk, hvis man skal have fat i en EPD pa et specifikt

byggemateriale.®

En miljgvaredeklaration dokumenterer en byggevares miljgmeessige egenskaber og udvikles
efter anerkendte europeeiske og internationale standarder.
Dokumentation af materialers miljgpavirkningskategorier sdsom pavirkning af den globale

opvarmning, forsuring neeringssaltbelastning m.m.

Opgaver
Kursisten kan seettes i gang med at undersgge EPD’er pa byggevarer de anvender i dagligdagen,
og forholde sig til deres energiforbrug, affaldspavirkning, og om det er produkter, som eventuelt

kan genanvendes?%?

10 A+C Er det et krav, for at bygge baeredygtigt, at man skal
bygge efter en bestemt ordning, eks. DGNB, Den Frivillige
Baeredygtighedsklasse, Svanemeerket, eller lign.? - B+C
Hvilke to miljgmeerker er de officielle i Danmark?

Som naevnt tidligere igennem dokumentet, og sa nu ogsa skulle veere preesenteret for kursisten
i forlgbet, er det ikke et krav at folge en ordning. Der findes flere
beeredygtighedscertificeringsordninger som DGNB, Den Frivillige Beeredygtighedsklasse,
Svanemeerket, EU-Blomsten og deslige.®* DGNB er en tysk ordning, hvor de officielle i Danmark
er Svanemeerket og EU-Blomsten.®® Svanemeerket kan f.eks. benyttes som en form for

kvalitetsstempel, og det er ogsa muligt at fa en hel bygning svanemeerket.®®
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Nej, man behgver ikke at veelge en bestemt ordning at bygge efter.

Svanemeerket og EU-Blomsten.

Opgaver
Kursisterne kan opstille nogle forskellige beaeredygtighedscertificeringsordninger over for
hinanden, og se hvorledes de arbejder i samme omrader eller om der er forskel pa dem, for at

se hvor stor forskel der er pa lande og byggemuligheder.

11 A+B Naest efter energiforbruget i en bygnings levetid,
hvad udleder s mest CO2?

CO2 belastningen ligger efter hgjt ved driften af et byggeri, men materialebruget spillere en
stgrre og starre rolle. Det forholder sig endda saledes, at byggematerialer i nybyggeri er en

vaesentlig starre CO2 synder, end selve driften.®®

Materialevalget.

Opgaver

Se tabel.?”
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