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Uddannelseskrav til asbestarbejde

Fra den 21. december 2025 skal alle personer, der udfgrer asbestarbejde, have gennemgaet en
arbejdsmiljgfaglig uddannelse.

Personer, der udfgrer asbestarbejde skal have gennemgaet en uddannelse og vaere i besiddelse af et
uddannelsesbevis. Hvilken uddannelse man skal have gennemfgrt, afhaenger af, hvilken type
asbestarbejde man skal udfgre.

Reglerne fglger af Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejdsmiljgfaglige uddannelser som sndret
ved bekendtggrelse nr. 773 af 18. juni 2025.

Hvilke asbestuddannelser er der?

Personer, der udfgrer autorisationskraevende nedrivning af asbestholdigt materiale, skal gennemga en
AMU-uddannelse, der vil vaere en opdateret version af den eksisterende 4-dages AMU-uddannelse
”45845 Sikkerhed ved arbejde med asbestholdige materialer”. Den opdaterede uddannelse har navnet
22907 Sikkerhed v. nedrivning af asbest (autorisation)” og har stadig en varighed pa 4 dage.

Personer, der udfgrer andet asbestarbejde end autorisationskraevende nedrivning, skal gennemga en
ny, kortere AMU-uddannelse. Den nye uddannelse har navnet ”22906 Sikkerhed v. asbestarbejde uden
autorisationskrav” og har en varighed pa 2 dage.

Personer, der har gennemgaet uddannelsen af 4 dages varighed, kan udfgre enhver type
asbestarbejde, dvs. ogsa andet asbestarbejde end autorisationskraevende nedrivning.

Et asbestarbejde er ikke afsluttet, fgr det asbestholdige affald er emballeret og gjort klar til afhentning
fra arbejdsstedet, og der er foretaget grundig slutrenggring for asbeststgv. Det betyder, at personer,
der emballerer affaldet eller udfgrer slutrenggringen i forbindelse med et asbestarbejde, skal have
gennemgaet den relevante uddannelse.



Hvem er malgruppen for den nye uddannelse?

Malgruppen for den nye uddannelse er personer, der udfgrer andet asbestarbejde end
autorisationskraevende nedrivning, herunder bl.a.:

1. Kortvarigt nedrivningsarbejde af mindre karakter som fx nedtagning af enkelte asbestholdige
tagplader, enkelte fliser fastgjort med asbestholdig fliseklaeb eller enkelte rgrbgjninger med
asbestholdig isolering.

2. Reparation, vedligeholdelse og indkapsling af forskelligt asbestholdigt materiale, fx i relation til
bygninger og anlaeg.

3. Renggring for asbeststgv mv., bl.a. fgr afslutning af andet asbestarbejde end
autorisationskraevende nedrivning.

4. Fjernelse af asbestforurenet materiale, fx asbestforurenet isoleringsmateriale pa loftrum.

Asbestoprydning efter brande, stormskader, sammenstyrtninger mv.

6. Prgvetagning, herunder materialeprgver og geltapeprgver.

o

Hvem skal ikke gennemfgre uddannelse?

Personer, der udfgrer arbejde, som ikke er asbestarbejde, men hvor der kan veere risiko for udszettelse
for asbeststg@v, skal ikke have gennemfgrt en uddannelse. Se under: Arbejder med risiko for udsaettelse
af asbeststgv.

Oversigt over uddannelseskrav

Nedenstaende giver en oversigt over uddannelseskravene ved udfgrelse af asbestarbejde. Det er for
henholdsvis autorisationskraevende nedrivning af asbestholdigt materiale (opdateret version af
eksisterende asbestuddannelse) og andet asbestarbejde end autorisationskraevende nedrivning (ny,
kortere asbestuddannelse).

Tabel 1. Oversigt over krav om asbestuddannelse

Autorisationskraevende nedrivning Andet asbestarbejdev
Ansatte ja, eksisterende ja, ny
Indlejede ja, eksisterende ja, ny
ansatte
Arbejdsgiver ja, eksisterende ja, ny
Selvstendig ja, eksisterende ja, ny
Private Ma ikke udfgres af private nej

1) Fx renggring for asbeststgv, fijernelse af asbestforurenet materiale, asbestoprydning og
prgvetagning.



Kilde: Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejdsmiljgfaglige uddannelser, § 12

Uddannelsen skal gentages efter behov

| overensstemmelse med direktivet skal uddannelse gentages efter behov. Det er arbejdsgiveren, der
har pligt til at sikre, at de ansatte har den ngdvendige uddannelse, og i dialogen med den ansatte ma
forholde sig til, om der er behov for, at den pagaeldende person genopfrisker sin uddannelse.

Personer, der efter nuvaerende eller tidligere regler har gennemgaet uddannelse i nedrivning af
asbestholdigt materiale, kan ogsa fra 21. december 2025 udfgre ethvert asbestarbejde. Det betyder, at
bevis for at have gennemfgrt én af fglgende AMU-uddannelser ogsa opfylder uddannelseskravene
efter 21. december 2025:

e 45845: Sikkerhed ved arbejde med asbestholdige materialer (udbudt 04-01-2007 indtil senest

21. december 2025)
e 41782 Sikkerhedsudd. i fjernelse af asbestholdige mat. (udbudt 01-11-2003 til 30-09-2006)

e Evt. arbejdsmarkedsuddannelse i asbest fra fgr 2003

Hvordan gennemfgres uddannelsen

De arbejdsmiljgfaglige uddannelser gennemfgres som arbejdsmarkedsuddannelser pa en AMU-skole
eller erhvervsskole og dokumenteres med et uddannelsesbevis.

Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at de ansatte har den ngdvendige uddannelse. Selvom de
ansatte har gennemfgrt uddannelsen, er arbejdsgiveren forpligtet til at sikre, at opleeringen og
instruktionen er tilstraekkelig, og at de ansatte far konkret instruktion i at udfgre et konkret arbejde

fuldt forsvarligt.

Arbejde med risiko for udseettelse af asbeststgv

Reglerne gaelder ogsa for arbejde i gvrigt, hvor der er risiko for udszettelse for asbeststgv. Denne type
arbejde er bl.a.:

e Handvaerkeres arbejde i et omrade pa en byggeplads, hvor der forekommer asbeststgv pa grund af
utilstraekkelig renggring efter et tidligere asbestarbejde. Det kan fx veere arbejde med at traekke
nye elkabler eller rgr i en kaelder.



e Handvaerkeres arbejde pa et loftrum, hvor der forekommer asbestforurenet isoleringsmateriale.
Det kan fx veere service af et ventilationssystem eller reparation af tagspeer.

e Handtering af asbestholdigt affald, pa en genbrugsplads eller under transport, da der kan ga hul pa
den lukkede emballage.

e Enviceveerts arbejde i et keelderrum, hvor der ligger drys fra asbestholdig rgrisolering.

e Redningsberedskabets handtering af asbestholdige materialer i akutfasen under deres indsats ved
typisk brand, sammenstyrtninger eller ulykker og deres eventuelle indsats til sikring af stedet. Det
kan fx veere flytning af asbestholdigt materiale under brandslukning eller afstivning af
bygninger. Det opfglgende arbejde med fx oprydning eller renggring for asbeststgv er et
asbestarbejde.

e Arbejde i og handtering af asbestforurenet jord.

e Andet arbejde, hvor der er risiko for udszettelse for asbeststgv.

Denne type arbejde er ikke et asbestarbejde. Men pga. risiko for udsattelse for asbeststgv, skal arbejdet
stadig planlaegges, tilrettelaegges og udfgres i overensstemmelse med reglerne. Det vigtigste krav er, at
denne type arbejde skal udfgres pa en sadan made, at det i videst muligt omfang sikres, at personer pa
arbejdsstedet og i omgivelserne ikke udsaettes for asbeststgv. Det indebaerer fx grundigt renggring,
eventuel binding af asbeststgvet, anvendelse af egnede personlige vaernemidler og adgang til
arbejdshygiejniske foranstaltninger.

Asbestarbejde med lavt stgvniveau

Der er enkelte former for asbestarbejde, der kan betegnes som asbestarbejde med lavt stgvniveau.
Forskellen fra andet asbestarbejde er alene, at der for asbestarbejde med lavt stgvniveau er enkelte af
asbestbekendtggrelsens krav, der ikke gaelder.

Betegnelsen asbestarbejde med lavt stgvniveau bruges, nar det konkrete arbejde udfgres pa en sadan
made, at eksponeringen er sporadisk og af svag intensitet. Arbejdet skal desuden udfgres pa en sadan
made, at graensevaerdien for asbest i luften i arbejdsomradet klart ikke vil blive overskredet.

Det betyder, at det er en forudsaetning, at eventuel stgvudvikling kun ma forekomme spredt i korte
gjeblikke under arbejdet. Som retningslinje kan der tages udgangspunkt i, at stgvet i luften i
arbejdsomradet skal holdes pa lavt niveau uden stgrre udsving. Hvis der foretages eksempelvis tre
repraesentative korttidsmalinger pa tidspunkter med eventuel stgvudvikling under arbejdet, bgr de alle
veere under en tiendedel af graensevaerdien, jf. standarden DS/EN 689:2018+AC:2019. Altsd max. 300 f/m?
luft.

Desuden er det ogsa en forudsaetning, at arbejdet udfgres som en af fglgende fire former for
asbestarbejde:

1. Kortvarige, ikke-kontinuerlige vedligeholdelsesopgaver, hvor der kun arbejdes med materialer, der
ikke er smuldrer let. Det kan fx vaere spartling af sma huller.

2. Fjernelse af ubeskadiget materiale uden gdelaeggelse heraf, og hvor asbestfibrene er bundet teet
sammen i en matrice.

3. Indkapsling af asbestholdigt materiale, som er i god stand.

4. Overvagning og kontrol af luften samt indsamling og analyse af prgver for at fastsla, om et givent
materiale indeholder asbest.



Vaer opmaerksom pa, at nedrivning af asbestholdige bglgetage som udgangspunkt ikke kan udfgres som
asbestarbejde med lavt st@vniveau, og at nedrivningen fra 1. januar 2025 kun ma udfg@res af virksomheder,
der er autoriseret til nedrivning af asbestholdige materialer. Se under: Nedrivning af asbestholdige
baelgetage.

Asbestarbejde med lavt st@vniveau skal udfgres efter reglerne i asbestbekendtggrelsen. Dog kan der ses
bort fra fglgende krav:

e Anmeldelse af asbestarbejde til Arbejdstilsynet.

e Adgang til to omklaedningsrum adskilt af et baderum.

e Registrering af oplysninger om enhver ansat, der udfgrer asbestarbejde, i en protokol.
e Adgang til en helbredsundersggelse for ansatte, der udfgrer asbestarbejde.

Nedrivning af asbestholdige bglgetage

Som arbejdsgiver skal du ga ud fra, at det ved nedrivning af asbestholdige bglgetage er ngdvendigt at bruge
andedraetsvaern under arbejdet for at overholde graenseveaerdien for asbest, og at arbejdet er omfattet af
lovgivningens krav om anmeldelse til Arbejdstilsynet og adgang til to omklaedningsrum adskilt af et
baderum. Det er ogsa situationen, uanset om bglgetagpladerne er ubeskadigede og ikke knaekker under
nedrivningen.

Det er konsekvensen af resultaterne af et projekt om luftmalinger af asbeststgv, som blev gennemfgrt for
at fa mere viden om overholdelsen af greensevaerdien for asbest, der 1. januar 2022 blev skaerpet fra 0,1
fibre/cm?3 til 0,003 fibre/cm3. Der var saerligt behov for mere viden om niveauet af asbeststgv i forbindelse
med arbejdsprocesser, der typisk er udfgrt som “asbestarbejde med lavt stgvniveau”, da det bl.a.
indebaerer en betingelse om, at greensevaerdien for asbest i luften i arbejdsomradet klart ikke overskrides.

Der er i projektet foretaget luftmalinger under udfgrelse af asbestarbejde som bl.a. nedrivning af
asbestholdige bglgeplader og facadebeklaedning og nedtagning af forseglede rgrinstallationer med
asbestholdig isolering.

De gennemfgrte luftmalinger viser at arbejde med nedrivning af asbestholdige bglgeplader, i modsaetning
til for skaerpelsen af graenseveerdien fra 1. januar 2022, hyppigt vil fgre til asbestniveauer, der i luften i
arbejdsomradet er hgjere end den skaerpede graenseveaerdi. Det betyder, at nedrivning af asbestholdige
bglgeplader som udgangspunkt ikke er et “asbestarbejde med lavt stgvniveau”, hvor greenseveerdien for
asbest i luften i arbejdsomradet klart ikke vil blive overskredet.

Projektets maleresultater indikerer ogsa, at der under fjernelse af asbestholdige facadeplader og fjernelse
af rer med forseglet asbestholdig isolering kan forekomme et asbestniveau, der er hgjere end
graensevardien.

Hvis du som arbejdsgiver vurderer, at et konkret arbejde med nedrivning af asbestholdige bglgeplader kan
udfgres som et asbestarbejde med lavt stgvniveau, skal du kunne begrunde det, fx ved malinger.

Autorisationsordningen for nedrivning af asbestholdigt materiale betyder, at nedrivning, fx af asbestholdige
bglgetage, efter den 1. januar 2025 kun ma udfgres af autoriserede virksomheder. Resultaterne af
maleprojektet har ikke nogen konsekvenser i forhold til kravet om autorisation.



Kilde: Arbejdstilsynet

Asbest, et naturligt mineral

Asbest er et naturligt forekommende mineral som udvindes i abne sa vel som lukkede miner i lande som
Rusland, Brasilien, Kina, Indien, Kasakhstan, Zimbabwe som de stgrste producenter af asbest i dag. Tidlige
har man ogsa udvundet asbest i andre lande som Graekenland, USA og Canada. Men her er produktionen nu
stoppet. Asbest findes ogsa i mange skandinaviske og grgnlandske bjergarter.

Asbest opstar ved metamorf (metamorfose er det der sker ndr én bjergart bliver til en anden, pG grund af
varme og tryk) omdannelse af olivin, pyroxener, klorit eller dolomit.

Asbest kommer af graesk asbestos og betyder u-slukkelig altsa u-breendbart. Asbest har vaere kendt siden
oldtiden (fra stenalder til ca. 1050).

Asbest har gennem tiderne haft en raekke anvendelser; det kan fx spindes til garn, som kan forarbejdes til
klzede. Ved oldtidens fester blev asbest brugt til servietter, og cyprioterne brugte asbest til bleer. Servietter
og bleer kunne efter brug renses ved at blive kastet pa ilden.

Det er dog fgrst, da man omkring 1880 begyndte at anvende asbesten industrielt, at brugen begyndte at
vokse til det omfang, der kulminerede i midten af 1970’erne.

Asbest har fremragende egenskaber og var billig.

Asbest kan forarbejdes til plader, snore, klaede og kan blandes op i en lang reekke andre materialer som
forstaerkning og isolering i forhold til varme og brandsikring.

Der findes 6 typer af asbest der ud fra deres sammensatning af grundstoffer alle tilhgrer mineralgruppen
silikater. De tre af, er primaert dem der bruges i bygninger, og i daglig talt kaldes, hvid, brun og bla asbest
men de andre typer findes ogsa i forskellige materialer brugt i bygninger.

Silikatgruppe | Mineral Asbestvariant | Keelenavn
Serpentin Hvid asbest
Cummmgtomt Amosit Brun asbest
Gruenerit
Amphibol | Riebeckit Krokidolit | BI4 ashest
Anthophyllit Anthophyllit-asbest
Tremolit Tremolit-asbest
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Actinolit Actinolit-asbest

Man ikke regne med at identificere asbesttyperne ud fra farven. Nar materialet har vaeret nogen
tid i en bygning, forsvinder den oprindelige farve. Er asbesten brugt i materialer som armering,
brand- eller varmeisolering, vil asbesten optage efter det materiale der omgiver det. Efter kraftig
opvarmning antager alle asbesttyper en r@dbrun farve.

Hvid asbest (chrysoltil) er langt den
almindeligste, men er ofte forurenet af bla asbest. Den
udggr ca. 75-80% af al anvendt asbest

Hvid asbest blev anvendt som armering af
cementbaseret plader, i fliseklaeb og andre typer lim, i
vinyl, bremseklodser og mange andre materialer

Brun asbest (amosit) er meget lig bla asbest i form.
Den er fortrinsvis anvendt til varmeisolering som
bestanddel i kiselgur (en art ler). Kiselgur iblandet brun
asbest blev tidligere meget anvendt som teknisk
isolering, saerligt almindeligt omkring r@rbgjninger, men
ogsa i lige streek kan man den dag i dag finde denne
form for asbestisolering.
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Bla asbest (Krokidolit) anses for at vaere den
farligste, bl.a. fordi den ofte forekommer i stgrre
koncentrationer og med ekstra tynde fibre end i
forhold til for eksempel den hvide asbest. Bla asbest er
iser anvendt i sprgjteasbest.

Anthophyllit asbest er en af de sjaeldneste typer

asbest og har ikke en lang historie med kommerciel brug.
Udvindingen af dette mineral begyndte i Finland og senere
Japan. Forskellige andre lande rundt om i verden har
udvundet mindre forekomster. Dette mineral findes
undertiden i forekomster af talkum og vermiculit.

Vermiculite er et isoleringsmateriale som i nogen grad er
anvendt i hulmure og stadig som isolering i breendeovne.
Vermiculite har blandt vaere udvundet i Montana i USA.
Materialerne herfra var forurenet med asbest. Derfor skal
man veaere varsom ved zldre isoleringer med dette
materiale.

Vermiculite kan ogsa veere i bygninger i form af
isoleringsgranulat.

Ifglge de danske sikkerhedsdatablade indeholder de
vermiculilte-plader som salges i dag ingen farlige stoffer.

Tremolit asbest er et mineral, der findes i mange
forskellige bjergarter og mineraler. Det kan vaere
maelkehvidt, mgrkegrgnt eller brunt i farven. Tremolit asbest
bruges ofte i isolering og brandsikringsmaterialer, fordi det
er meget modstandsdygtigt over for varme og ild.
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Aktinolit asbest er, ligesom andre typer asbest, holdbart.
Holdbarheden af denne asbesttype betyder, at den er blevet
brugt i blandinger for at styrke cement, maling, gipsvaegge

og fugemasser.

© Dakota Matrix

Mineproduktion af asbest

Mineproduktion af asbest i ton

Arstal 1996 2010 2015 2020 2023
Brasilien 170.000  270.000 311.000 60.000 190.000
Canada 521.000 100.000 100.000 0 0

Kasakhstan 225.000 214.000 242.000 210.000 260.000

Kina 250.000 400.000 420.000 100.000 200.000
Rusland 720.000 1.000.000 1.100.000 790.000 603.000
Andre lande  239.000 21.000 20.000 0 47.000
I alt 2.290.000 2.115.000 2.333.000 1.168.000* 1.300.000

Asbest, egenskaber

Asbest har nogle egenskaber som ggr det til et fantastisk brugbart materiale. Disse egenskaber var kendt og
anvendt siden oldtiden, men da industrialiseringen tog fart sidst i 1800’tallet, begyndte man at udvinde
asbest i stgrre maengder til brug som isolering, til brandbeskyttet dragter, som armeringsfibre i et veeld af
forskellige byggematerialer. Brugen af asbest toppede i 1970’erne.

De egenskaber som gjorde asbestfibre sa bredt anvendelige kan opliste i:
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e Slidsteerke
o Fleksible (de knaekker ikke)
e Modstandsdygtige over for kemiske- og biologiske pavirkninger

e Modstandsdygtige over for temperaturer. De taler temperaturer over 900 °C og smelter fgrst ved
1150 - 1550 °C

Samtidig var asbesten billig, og der opstod store fabrikker som udvandt asbestfibre til anvendelse i bygge-
og tekstilindustrien.

| Danmark begyndte Dansk Eternitfabrik i Aalborg i
1927 at producere cementbundne plader
indeholdende hvid asbest. Og stoppede fgrst
produktionen i 1986, dog fik gra B5 og B9 bglgeplader
yderlige dispensation frem til helt frem til 1988 og de
materialer der var pa lager matte ligeledes anvendes
frem til 1988. Dansk Eternit havde, efter mange ars
dispensationer, lov til at anvende asbest, mens der i
andre lande, vi plejer at sammenligne os med,
stoppede 10 ar tidligere.

Dansk Eternitfabrik fik denne made placeret anselige
mangder af asbest i dansk byggeri i mange forskellige
typer af materialer. Derudover blev der ogsa
importerede asbestholdige byggematerialer i samme
periode som straekker sig over ca. 70 ar. Nu er det snart
40 ar siden asbest blev forbudt at anvende i
byggematerialer, og det vare stadig mange ar, inden det
sidste asbest er fjernet fra bygningerne i Danmark.

Foto: Finn Frandsen fra artikel i Politikken
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Foto fra eternitfabrikken i Aalborg.

Asbestsaekke laesses af ved asbestpladsen. Forst fra 1970 blev der indfart bestemmelser om
beskyttelsesforanstaltninger ved asbestarbejde. Fra 1980 blev der gennemfart er generelt
forbud med asbest med dispensation for asbest i cementproduktionen, og endelig i 1988
forsvandt brugen af asbestholdige materialer helt fra byggeriet i Danmark. Dog ma vi regne med
at tagpladerne B5 og B9 i gra udgaver, er blevet anvendt helt frem til 1990.
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Byggematerialer med hvid asbest

OBS: De beskrevne byggematerialer med asbest i dette kompendium, er kun en mindre del af alle
de materialer hvor asbest blev anvendt. For at fa et fyldestggrende overblik over anvendelsen af
asbest, henvises til: SBi-anvisning 229, Byggematerialer med asbest - eller brug dette link:
https://at.dk/arbejdsmiljoe/asbest/asbest-i-arbejdsmiljoeet/byggematerialer-med-asbest/

Facadeplader:

Gra, hvid, sort, kan veere malet
Bestar af 90% cement og 10 % hvid asbest
Fremstillet i perioden: 1963 - 1986

Brugt i stort omfang

Tagbelaegning, bglgeplader:
Sortbl3, gra, rgédbrun, redflammet, mokka evt. malet

Bestar af 90% cement og 10 % hvid asbest

Fremstillet i perioden: 1928 — 1986, dog B5 og B9 i
gra frem til 1988

B5 og B9 — blev lagt pa tage helt frem til 1990

Brugt i stort omfang

Eternit skifer:
Sortbl3, gra, rgd, gren

Bestar af 90% cement og 10 % hvid asbest
Fremstillet i Periode: 1930 - 1986

Brugt i stort omfang
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Tagpap:
Sort

Ligner almindeligt tagpap
Tilsat 3% hvid asbest i yderlag
Fremstillet i perioden: 1965 — 1980

Brugt i stort omfang

Maling:

Flere farver

Facademaling, vandfast og brandhammende
5—10% hvid asbest

Fremstillet i perioden:
Kenitex: Fra 1961 til 1981
Fiber Tex-Cote: Ukendt
Andre produkter: Ukendt

Grove, fine og glatte overflader

Akustikpuds / asbestpuds:

Gra, hvid, ofte malet

Tykkelse 10 —20 mm

Lyd og brandhaemmende

Fremstillet i perioden: 1953 — 1957, asbestpuds til 1980

Materiale: Akustikpuds: gips, pimpsten, asbest 5%
Asbestpuds: Kalkmegrtel, asbest

Brugt i begraenset omfang
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Stgbegulve:

Mange farver og marmoreringer
Fugefri, slidstaerk, vandtaet, elastik, sej
Anvendt pa trapper, i industri- og kontorbygninger
Fremstillet i perioden: ca. 1920 — 1980, iseer 1930 — 1970
Tykkelse, 10 — 20 mm

Magnesit (magnesiumkarbonatmineral)
med op til 30 % hvid asbest

Brugt i stort omfang

Vinyl til veegge og gulve:

Mange farver og mgnstre

Tykkelse 1 —2,5 mm

1-5% asbest

Fremstillet i perioden 1930 — 1980

Fremstillet pa et underlag af armeret asbestkarton

Brugt i stort omfang

Asbestloftplader, flere typer:

Flere farver

Tykkelse, 3,5 -9 mm

Fra 9 — 25% asbest

Fremstillet i perioden, alt efter fabrikat: 1957 — 1980

Brugt i stort omfang
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Fliseklaeber:

Farve, grahvid
Cementbaseret pulvermgrtel tilsat 4 — 7% asbest
Fremstillet frem til: 1976

Brugt i stort omfang

Kabler med asbest:

Varmeisolerende kabler:

Farve, gra

Overflade er stofagtig

Diverse ledningskvadrater op til 4 mm
Op til 99% asbest

Brugt til gamle husholdningsapparater

Brandsikre kabler:

Farve orange

Overflade, glat PVC-kappe
Asbest sidder lige under PVC’er

Brugt i begraenset omfang

Aftreeks- og ventilationskanaler -
affaldsskakte:

Farve gra, kan veere malet
90% cement og 10% hvid asbest
Affaldsskakte, fra ca. 1935 — 1980

Aftraeks- og ventilationskanaler, til april 1986

Brugt i stort omfang
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Fleksible forbindelser, ventilationsanlaeg:

Flere farver
Overflade, tekstil
Anvendt i perioden fra ca. 1960 - 1977

Brugt i ventilationsanlag som vibrations- og
stgjdeempende forbindelser

Brugt i stort omfang

Asbestsnor:

Pakninger til kedel-, ovn, og pejselager og til r@grer i
skorstensbgsninger

Farve, hvid

Anvendt i perioden fra ca. 1920 — 1980

Diameter 6,4 — 50,8 mm

Flettet af tynde asbesttrade, 75 — 99% hvid asbest

Brugt i stort omfang

Tynde vaegplader:

Farve, hvid

Loft- og veegbeklaedning ved kakkel- og braendeovne og
gaskomfurer

Tykkelse, 2 —10 mm

Anvendt i perioden fra 1950 — 1959, i mindre omfang
til 1980

Indeholder ca. 99% hvid asbest

Brugt i begraenset omfang
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Byggemateriale med brun
asbest

Teknisk isolering

Anvendt til isolering af kedler, rgr, beholdere og kanaler
kiselgur (art ler) eller magnesia- (magnesiumoxychlorid)-
blandinger.

Isaer brugt ved kompliceret rgrfgringer.

Anvendt i perioden ca. 1963. | mindre omfang til 1979
seerligt i rerbgjninger

Farve, brun, gullig, gra og hvid. Kappen er ofte malet.

Overfladen kan veere af pap og eller
leerred samt maling. Pappen kan veere
af asbest

Isoleringen fremtraeder hard.
Isoleringen er u-braendbar.

Kiselgur eller magnesia kan indeholde
op til 50% brun asbest. Pappen op til
100% asbest.

_

Man kan afslgre om den tekniske isolering er af kiselgur/magnesia ved at trykke pa isoleringen. Er den hard,
er det overvejende sandsynligt, at isoleringer indeholder asbest. Er den blgd / giver efter, er det rgrskale af
stenuld. Man maerker f@rst pa de lige streek. Herefter pa bgjninger. Asbestisoleringen blev i hgj grad brugt
ved bgjninger, da de er vanskelige at udfgrer i rgrskale af stenuld.

Brugt i stort omfang

Selv om isoleringen giver efter ved tryk, kan rgret vaere efterisoleret med stenuld.
Derfor skal man forsigtigt skaere igennem isolering med en kniv, fgr man fjerne
isoleringen helt.

Ny rgr-skal

Kiselgur med brun asbest |

Eksempel pa gamle rgr med kiselgur. Leeg
meerke til, at rgret er ret tyndt og det derfor
nemt kunne have veeret efterisoleret.
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Normalt skal asbest sorteres fra andet byggeaffald
hvis muligt. Men hvis det stgver mindre, at fierne
kedler, beholdere og rgr ved ikke at fjerne asbesten
forst, accepteret det, af de indpakkes taet og
kasseret samlet som asbestaffald.

Eksemplet med rgrbgjningen. Der hvor kiselguren
befinder sig opmaerkes og tilleegges 10 — 15 cmind
pa rgrskalen. Herefter fijernes stenulden helt ind til
selve rgret. Kiselgur og rgr indpakkes taet, inden rgret
skaeres over. Indpakkes en ekstra gang, og kasseres
som asbestaffald.

Byggematerialer med bla
asbest

Sprojteasbest

Farve, ofte gra, evt. pafgrt maling.
Tykkelse, 5 — 300 mm

Anvendt som lyddeempning, varmeisolering og
brandsikring af stalkonstruktioner i bygninger og skibe.

Anvendt til 1972, herefter blev det forbudt.

Indeholder op til 90% bla asbest
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Forundersggelser

Forundersggelser for asbest skal udfgres for at skaffe den ngdvendige viden om, hvor der findes asbest i en
bygning, fgr nedrivning, renovering, reparation eller vedligehold sattes i gang.

Inden arbejdet saettes i gang, skal det sikres, at der ikke er risiko for udsaettelse for asbeststgv under
arbejdet. Det kan derfor vaere ngdvendigt at fjerne asbestholdige materialer,

asbestrenggre eller indkapsle asbesten, og indkapslet asbest skal skrives ind i en journal og tydeligt
afmaerkes. Der er szerlige krav til handtering og bortskaffelse af asbestaffaldet.

En forundersggelse skal normalt omfatte screening og prgvetagning, der hvor arbejdet skal udfgres. Hvis
screeningen viser, at arbejdsomradet ikke kan indeholde asbest fx grundet byggear m.m., er prgvetagning
ikke ngdvendig.

En screening udfgres som grundlag for at beslutte, om der skal tages prgver, og hvor og hvad der evt. skal
tages prever af. En screening kan fx omfatte:
e Visuel gennemgang.
e Undersggelse af bygningens alder og historik, herunder brug af materialer og senere renoveringer.
e Spgrg ansatte i bygningen, tidligere og nuvaerende ejere.

Ved prgvetagning forstas:

e Destruktiv prgvetagning af bade overflader og skjulte bygningsdele, som ikke umiddelbart kan
identificeres som asbest. Prgverne sendes til analyse i et laboratorie. Det afhanger af typen og
omfanget af byggeprojektet samt af tilgaengelig viden om bygningen, hvilke og hvor mange prgver
det er relevant at tage.

e |kke destruktiv prgvetagning, som kan veere en geltapeprgve eller en prgve, hvor der samles stgv,
som analyseres.

Hvornar skal der foretages en forundersggelse

F@r et nedrivnings- renoverings- reparations- eller vedligeholdelsesarbejde pabegyndes, skal det
undersgges, hvilke materialer der kan indeholde asbest. Forundersggelser skal udfgres i de tidlige faser af
byggeprojektet, sa der kan tages hgjde for asbestforekomsterne allerede i projekterings- og udbudsfasen.

I nogle tilfeelde kan adgangen til de bygningsdele, der skal undersgges, veere begraenset, fx fordi der fortsat
er beboere eller ansatte, som har deres gang i bygningen. Sa kan det vaere problematisk at nedbryde
overflader og udtage prgver, fgr projektet er mere fremskredent. | de tilfaelde ma man basere sine
forundersggelser i de tidlige faser pa det, man kan se ved visuel gennemgang, finde i historisk materiale
samt ved at spg@rge ejeren/bygherren. Ved den mindste mistanke om asbest skal arbejdet udfgres som
asbestarbejde.

Det skal laegges ind i udbudsmaterialet, hvem der afholder udgifter til at foretage destruktive
undersggelser, udarbejde endelig forundersggelsesrapport og fjerne asbesten. Hvis asbesten ikke er
opdaget, inden byggeprocessen sattes i gang, skal det undersgges sa tidligt som muligt i byggeprocessen.

Ved mindre serviceopgaver, som fx reparation, vedligehold og installation, skal forundersggelsen omfatte
de dele af arbejdspladsen, hvor opgaverne skal gennemfgres. Forundersggelsen kan foretages pa baggrund
af bygherrens viden og/eller analyser.
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Ansvar for forundersggelser

Pa byggepladser, hvor mindst to virksomheder forventes at udfgre arbejde samtidig, er det bygherren, der
har ansvaret for, at forundersggelser bliver udfgrt, men det er bygherrens radgiver, der forventes at have
den ngdvendige viden om asbest i bygninger fgr 1990. Ved udarbejdelsen af projektmaterialet skal
bygherren i samarbejde med den projekterende og med inddragelse af arbejdsmiljgkoordinatoren beslutte,
hvilke forundersggelser der er relevante at udfgre.

Bygherren har pligt til at oplyse om kendt viden om asbest i bygningen. Ved mindre serviceopgaver, som fx
reparation, vedligehold og installation i private boliger, er det vigtigt som udfgrende handvaerker at spgrge
bygherren, som ofte er bygningsejeren, om bygningens alder, evt. renoveringer og viden om
asbestforekomster. Desuden at vaere opmaerksom pa hvad der kan vaere tegn pa asbest, sa man kan tage
de ngdvendige forholdsregler. Hvis bygherren ikke har gennemfgrt forundersggelser, men arbejdsgiveren
vurderer, at der er risiko for forekomst af asbest, sa har arbejdsgiveren pligt til enten at fa bygherren til at
gennemfgre undersggelser eller gennemfgre ngdvendige undersggelser selv, inden arbejdet szettes i gang.

God praksis ved forundersggelse
Ved en forundersggelse for asbest er det vigtigt at tage stilling til:

e Bygningens alder. | bygninger opfert fgr 1990 er der risiko for, at der findes asbest et eller flere
steder.

e Om bygningen er renoveret? Hvilke dele af bygningen og hvornar? Er oprindelige materialer helt
eller delvist fjernet, eller er de indkapslet under andre materialer?

e Historisk materiale, journal for reparation og vedligehold, tegninger og viden fra brugere af
bygningen bade om bygningens opfgrelse og senere renoveringer.

e Viden om bygningsdele og —materialer, der kan indeholde asbest. Oplysninger om materialernes
udbredelse, karakteristik af form og farve samt produktnavne findes i asbest-huset.

e Hvor mange prgver og hvilke, der er ngdvendige for at fa et retvisende billede af
asbestforekomsterne i bygningen.

e Om udredningen er vanskelig, og man har brug for at kontakte en radgiver.

Der skal altid fglges op med yderligere forundersggelser ved vaesentlige projektandringer, hvor der kan
opsta kontakt med asbest, som ikke blev undersggt i fgrste omgang.

Nar der foreligger en rapport med resultatet af forundersggelserne, bgr rapporten indga i udbuddet.

Pravetagning

Prgvetagningen skal foretages af personale med de ngdvendige kvalifikationer. Dvs. af personer, der har
forstand pa asbest, som ved hvor det typisk forekommer, og som kender risikoen. Prgvetagning og analyse
skal foretages efter egnede, anerkendte metoder og vaere repraesentativ i forhold til det, som er formalet
med forundersggelsen. Dvs. at belyse, hvor asbesten findes, og hvordan arbejdet kan tilrettelaegges, sa der
ikke er risiko for udszettelse for asbest.

Prgver kan udtages ved at braekke eller skaere et lille stykke af materialet. Det kan ogsa veere smuld fra et
borehul eller en rgrisolering.

Velg prevetagningsmetoden, sa stgvudvikling begraenses. Undga at bruge maskiner. Sgrg for god hygiejne
ved prgvetagningen, sa der ikke er risiko for at forurene prgverne.
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Pregvetageren skal anvende handsker ved prgvetagningen. Hvis
prgvetagningen forventes at afgive stgv, skal prgvetageren desuden
anvende stgvafvisende arbejdstgj og egnet filtrerende andedraetsvaern
med P3-filter. Er der risiko for stgvdannelse ved prgvetagningen, fjernes
det med en H-maerket stgvsuger, som ogsa anvendes ved den
efterfglgende renggring.

Prgvestedet skal indkapsles ved en forsegling efter prgveudtagningen, sa
der ikke sker forurening af omgivelserne. Se billede. Hvis der er frigivet ‘
stgv, skal omradet renggres. : i

Veer opmaerksom pa, at der altid vil veere tale om stikprgver, s& selvom der | Pravetagning vil ofte afgive

er taget prgver i en bygning, kan man stgde pa asbest som ikke er fundet asbestfibre. Selv det, at braekke
ved prgvetagningen. Hver prgve laegges i en ren, ny plastpose, der maerkes | en stump af et materiale vil
med angivelse af: afgive asbeststgv i en ukendt

maengde. Sa brug altid egnet
veernemidler. Jan Hyldgaard

e Materialetype (fx vinylgulv med lim, undergulv og afretningslag).
e Prgvetagningssted (fx entrégulv i lejlighed A).

e Bygningens alder.

e Produktnavn (hvis det er muligt).

e Prgvetagerens navn.

Jo mere detaljeret prgven er beskrevet, jo bedre kan man bestemme omfanget af asbestforekomsten. Hvis
der fx er asbest i afretningslaget under et vinylgulv, vil man finde asbestfibre bade i undergulv, lim og
vinylgulv. Derfor er prgvebeskrivelsen afggrende for, at man i laboratoriet kan bestemme, hvilket lag der er
kilden til asbest. Hvis der er flere generationer af gulve ovenpa hinanden, vil det ogsa hjzelpe
bestemmelsen, hvis man tidsmaessigt kan bedgmme alderen pa de enkelte lag.

Luftpraver

For luftprgver, som anvendes til kontrol af fibre i luften, fx ved kontrol af slutrenggring eller kontrol af at
graensevaerdien for asbest er overholdt, skal analyse foretages som akkrediteret prgvning, jf.
asbestbekendtggrelsens § 35, stk. 3.

For materialeprgver, geltapeprgver m.v., fx ved kontrol af forurening af bygningsdele eller af slutrenggring.
skal prgvetagning og analyse til at bestemme om der er asbest i en materialeprgve, geltapeprgve m.v.
foretages efter egnede, anerkendt metoder, jf. asbestbekendtggrelsens § 38 stk. 1.

Analyser kan normalt foretages relativt hurtigt — normalt inden for 24 timer.

Givdin viden videre

Viden om, at der forekommer asbest i et byggeri, er kun nyttig, hvis den gives videre til dem, der skal
planlaegge og udfgre arbejdet.

Derfor skal man som bygherre, projekterende eller radgiver sikre sig, at viden om asbest nar frem til de
virksomheder og personer, der skal planlaegge og udfgre arbejdet. Det er ligeledes afggrende, at
arbejdsmiljgkoordinatoren inddrages i alle overvejelser og beslutninger vedrgrende asbestundersggelser og
far kopi af undersggelsesrapporterne som grundlag for at udarbejde og ajourfgre plan for sikkerhed og
sundhed (PSS).
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Resultatet af forundersggelserne skal veere tilgaengelige pa arbejdsstedet for de ansatte.

Hvis der indgar fotos eller tegninger over asbestforekomster i rapporten om forundersggelser, kan det
vaere en god ide at haange dem op i de rum, der renoveres. Sa kan ansatte vaere opmaerksomme, nar de gar
i gang med arbejdet.

Preve Prewve- Preve-beskri- Sum BEly Cadmium | Chrom Kob- Mik- Zink Kvik- PCE, Klorerede | Asbest
nr. type velse PAH ber Kel Salv Total Parafi-
Mer
Mg/keg Mg/ kg Mglkg Mg/kg ME/keg Mglkg Mg/ kg Mglkg Mg/kg ME/KE
P1 Metal- Mark gra metal- | i.a 18 250 1800 15 i.8.
maling maling
udvendig
P2 Loft Malede hvide i.a o 0,091 &5 20 130
eternitplader
P3 Elima- Tagpap B i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.p.
skaerm
tag
P4 Gummi- | Teetningslister i.a i.a. i.a. i.a. j.a. i.a. i.a. i.a. < i.8. i.a.
lister dare
P5 Maling Hvid indvendig i.a 55 0,064 Fal &l 15 105 < 0,55 i.5. i.a.
vEL vaEgmaling
P& Metal Hvid indvendig i.a < 0,65 34 35 26 17 < < [ i.a.
maling metalmaling
P7 Gulv Linoleumog i.a i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. i.a. = s i.p.
kleber
P& Maling Hvid indvendig i.a 29 017 79 12 20 38 0,065 0,65 i.5. i.a.
trae vinduesmaling
Pa Maling Hvid indvendig i.a b3 0,052 a0 29 15 18 < 18 i.5. i.a.
trae treemaling
P10 Maling Hvid indvendig i.a 4.4 < 41 5 B3 12 = 0,068 i.5. i.a.
g vagmaling
kalder
4 40 0,5 500 500 30 500 1 0.1 1000
[f000 [2s00 1000 [7000 250 [1000 [2500 [7000 [80  [2500  [PAViST |

Billede: i.a. (Ikke analyseret), i.p. (Ikke pavist), < (under detektionsgreensen), i.s. (Laboratoriet oplyser, at der
ikke er spor eller tegn af kort eller mellemkaedede chlorerede paraffiner)

Billedet viser en oversigt fra kortlaegningen af milj@gforurening i en bygning. Der er vist prgvenumre med
farve for forureningsniveauerne. Planen kan med fordel anvendes ved instruktion af de ansatte.

Kilde: asbest-huset.dk

Sundhedsfaren ved asbest

Graekerne og romerne opdagede at slaverne, der arbejdede i
asbestminerne, fik skadelige virkninger pa lungerne. Men de var sa
forblgffet over de tilsyneladende naermest magiske egenskaber som asbest
besidder, at de valgte at ignorere de sundhedsskader slaverne padrog sig.
Populariteten for af asbest faldt i middelalderen, men under den industrielle
revolution sidst i 1800’tallet, blev asbest igen populaert.

Mens brugen af asbest steg under industrialiseringen, blev nogle laeger
hurtigt opmaerksom p3, at de arbejdere som blev udsat for asbeststgve,
udviklede alvorlige lungesygdomme. Men nu var store virksomheder

Arbejder pa asbest-
tekstilfabrik
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opstaet pa baggrund af asbestens egenskaber, og som tidligere ignorerede man problemerne til stor skade
for mange arbejdere. | Danmark, som i andre lande hvor asbest er forbudt i dag, lever vi stadig med
eftervirkningerne af de farlige asbestfibre.

Nar asbest bliver bearbejdet, spalter fibrene sig og bliver tyndere og tyndere ved hver mekanisk pavirkning
(sted, slag eller bgjning). Selv i lungerne spalter asbestfibrene sig fortsat. Fibrene i asbeststgv kan blive
ekstremt tynde — de er typisk 3,0-20,0 um (1 um = 1 milliontedel meter) i leengden og helt ned til 0,01 um i
bredden. Det er langt tyndere end de 3 um, der er diameteren pa de tyndeste forgreninger i lungerne.
Asbeststgvet ophober sig i lungerne og kan ikke fjernes igen. Derfor kan en lungesygdom som asbestose
forvaerres lang tid efter, at indandingen af asbest er ophgrt.

y=
J

=

(DCOD

Billedet viser del af menneskehar med
asbestfibre. Asbestfibre er naesten 700 gange
mindre en menneskehar!

Pa ovenstdende figur ses til venstre hvordan
asbestfibre spalter pa langs og bliver til tyndere og
tyndere fibre. Alle andre fibre, som vist til hgjre,
braekker pa tveers og bliver til mindre partikler.
Men bliver ikke tyndere.

Asbestfibrene bliver ved at spalte sig i lungerne og
bliver langt tyndere end de tyndeste forgreninger
i lungerne.

De stgrre fibre fanges i naese eller svaelg eller af bronkiernes slim. De tynde fibre kan treenge ud i lungernes
fineste forgreninger og saette sig fast. Nogle kan endog ga i blodet og derfra optages i et hvilket som helst
organ.

| lungerne findes renseceller, makrofager, der forsgger at omslutte
og tilintetggre asbestfibrene som de ogsa ggr med andre typer af
fibre der kommer ned i lungerne. Hvis det lykkes rensecellen at
omslutte en partikel eller fiber, er der mulighed for, at slim og
fimrehar kan transportere urenheden ud af lungen igen.

En del af asbestfibrene er dog sa lange og tynde, at de ikke
omsluttes, men i stedet stikker hul pa rensecellen, som herved dgr.
Flere renseceller vil forsgge sig, men med samme resultat.
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De helt fine fibre traenger helt ud i alveolerne (sma runde forgreninger yderst i lungespidserne. Det er
igennem disse tynde vaegge ilten gar over i blodbanerne). Pa Rensecelle (makrofager) forsgger at
denne made dannes der fortykninger af arveev som hindrer ilten
at komme over i blodbanen. De tilbagevaerende fibre, som
rensecellerne ikke kan fa bugt med, kan ogsa forarsage kreeft i
lunge eller lungehinde.

omslutte asbestfibre hvorefter
rensecellen dgr.

Personer som ikke har arbejdet med asbestfibre har ogsa asbestfibre i lungerne.

Asbestfibre vil normalt ikke kunne optages i organismen gennem huden.

Sygdomme fremkaldt af asbest

Sygdomme, der kan fremkaldes af asbest: Indanding af asbestfibre kan give anledning til fglgende
sygdomme:

Pleurale plaques
Asbestose
Lungekraeft
Lungehindekraeft

Pleurale plaques er forkalket arvaev pa den ydre del lungehinden. De
opstar, fordi de indandede asbestfibre irriterer lungerne. Med tiden
kan arvaevet blive forkalket, og sa kan det ses mere tydeligt pa et
rgntgenbillede af lungerne.

Pleurale plaques er det fgrste man kan se, efter man har veeret udsat
for asbest. De bliver som regel synlige 10-20 ar efter, at man har vaeret

udsat for asbesten. De opstar, fordi lungehinden bliver irriteret pga. de | Lunger angrebet af Pleurale
tynde og lange asbestfibre. plaques pilene peger pd de
forkalkninger som asbestfibrene

Hvis man fglger plaques ved gentagne rgntgenbilleder flere ar i traek, har forérsaget i lungerne.

kan man se, at de andrer stgrrelse: nogle bliver stgrre, mens andre
bliver mindre.
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Asbestose

Anvendelsen af asbest tog fart med industrialiseringen. Allerede efter 10
ar, mistaenkte man asbestfibre for at kunne give sygdom i lungerne.
Sygdommen blev derfor benavnt asbestose, og viste seerligt pa personer
som arbejdet med udvinding og behandlingen af rene asbestfibre.

Man skal have vaeret udsat for en relativ stor maengde asbest, for at
sygdommen kan opsta. Asbestose en sjelden sygdom i Danmark i dag.
For det meste gar der 15-25 ar (latenstid), fra man bliver udsat for
asbest, til sygdommen opsta.

Asbestose er en kronisk lungesygdom, der som regel medfgrer
andengd, iseer nar man anstrenger sig. Sygdommen skyldes

dannelse af bindeveaev i lungevaevet, sa lungerne bliver stive og
harde. Lunger angrebet af asbestose

Se link: https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/oevrige-
lungesygdomme/pleurale-plaques/

Pa rgntgenbillede og ved CT-skanning kan man se tegn pa bindevaevsdannelse i lungevaevet. Ved maling af
lungefunktionen findes en nedsat lungefunktion.
Sadan en bindevaevsdannelse kan ogsa opsta, selvom man ikke har arbejdet med asbest.

Hvis bindevaevsdannelsen skyldes arbejde med asbest, kraever det, at man har arbejdet med asbestholdigt
materiale gennem mange ar, eller at man har vaeret massivt udsat, dvs. har veeret udsat for meget hgje
koncentrationer af asbestfibre. Dette kunne f.eks. vaere ved arbejde med aftagning af gammelt
isoleringsmateriale pa skibe, som det foregik fgr i tiden.

Sygdommen opstar typisk mange ar efter, at man har arbejdet med asbest. Sygdommen indebaerer en
stgrre risiko for lungekraeft.

Sadan en bindevaevsdannelse kan ogsa opsta, selvom man ikke har arbejdet med asbest.

Hvis bindevaevsdannelsen skyldes arbejde med asbest, kraever det, at man har arbejdet med asbestholdigt
materiale gennem mange ar, eller at man har vaeret massivt udsat, dvs. har vaeret udsat for meget hgje
koncentrationer af asbestfibre. Dette kunne f.eks. vaere ved arbejde med aftagning af gammelt

isoleringsmateriale pa skibe, som det foregik fgr i tiden.

Sygdommen indebaerer en stgrre risiko for lungekraeft.
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Lungekraeft

Asbestbetinget lungekraeft optraeder typisk 10-35 ar efter, at man har arbejdet
med asbest. Risikoen for lungekraeft stiger, jo mere man har veaeret udsat for
asbest.

Noget tyder pa, at man skal have arbejdet regelmaessigt med asbest i en
arraekke, for risikoen for lungekraeft gges veesentligt. Rygning @ger risikoen for

lungekreaeft vaesentligt, hvis man har veeret udsat for asbest.
™

Pilen peger pa en
kreeftknude i lungen.

Rygning og asbest tilsammen forgger risikoen for lungekreeft Asbest
voldsomt. Hvis man seettet risikoen til 1 for personer der hverken
ryger eller er i kontakt med asbestfibre, sa forages risikoen 96 +
gange hvis man bade ryger og udsaettes for asbestfibre. De 5-8 .

; : = |71 5-8
gange ved arbejde med asbest, er forudsat man ikke anvender =
veernemidler korrekt! z |+

10 96

Lungehindekraeft (Mesotheliom)

Kilde- og billedmateriale: Overlaege Charlotte Brauer, Glostrup Hospital og kraeftens Bekaempelse

Lungehindekraeft er en lungesygdom der kan opsta ved indanding af
asbestfibre, og er den vaesentligste arsag til kraeft i lungehinden,
men man ved ikke, hvorfor asbestfibrene medfgrer sygdommen.

Undersggelser har vist, at den naermeste familie til asbestarbejdere
ogsa kan fa lungehindekraeft, hvis de bliver udsat for asbeststgv i
arbejdstgjet. Sygdommen kan opsta selv ved meget lille udsaettelse
for asbestfibre, og ca. 80% af de personer som udvikler sygdommen
har kun veeret udsat i mindre grad af asbestfibre.

Der er ca. 150 (2023) tilfeelde af sygdommen om aret i Danmark, og
asbest er den eneste kendte arsag. Antallet af personer der udvikler
sygdommen er steget fra 4 personer om aret til mere end 150 pr. ar.
Man regner med at antallet fortsat vil stige arene fremover.

Pa billedet ses tydelige fortykkelser
af lungehinden.

Beskrivelse af sygdommen
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Rundt om hver lunge sidder to tynde, glatte og elastiske lungehinder. Lungehinderne danner tilsammen en
lungesaek, som fglger brystkassens udvidelse og afslapning, hver gang vi ander ind og ud.

Men ved sygdom kan lungehinderne blive fortykkede og dermed presse indad mod selve lungen. Fladerne
kan skurre mod hinanden, og lungen vokse fast til brystvaeggen. Der kan ogsa opsta mere vaeske (flere liter)

og danne sig et hulrum mellem de to lungehinder.

Betaendelse og anden fysisk pavirkning af lungehinderne (for eksempel stik) er smertefuldt, fordi
lungehinderne, iszer pa indersiden af brystvaeggen, er meget falsomme. Lungehinderne stgder op til
bughinden og hjertehinden. Derfor kan lungehindekraeft vokse ind i f.eks. bughinden.

Helbredsskader - Mesotheliom (lungehindekraeft) ..,
144

Som det ses af figuren, er der 2003

95 (maend og kvinder tilsammen)
tilfeelde af lungehindekreeft.

12015 troede man at kurven ville
”knaekke”. Men det har vist sig, at
der stadig kan registreres flere og
flere tilfeelde i 4rene fremover

lungehindekraeft. Det pa trods af, at | Ml LLllll

asbest blev udfaset for snart 40 ar
siden!
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Antallet af lungehindekrzeft i de 4 regioner er faldne.
| region nord stiger tilfaeldene af lungehindekraeft sa

meget, at der pa landsplan er et stadig stigende antal
tilfeelde!
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Andre sygdomme forarsaget af asbest

Kraeftens bekeempelse angiver, at der er ca. 400 tilfaelde af asbestrelateret sygdomme i Danmark om aret,
hvoraf ca. 150 er lungehindekreaeft (2023). Men det er ogsa almindeligt anerkendt, er der under disse tal
gemmer sig et relativt stort mgrketal. Fx kan en person som ikke har arbejdet med asbest dg af
lungehindekraeft uden at personen fremgar af statistikken. Og det pa trods af, at det er yderst sjeldent at
lungehindekraeft opstar uden kontakt med asbest. Personen kan have vaeret udsat for asbest i sin tid i
folkeskolen, eller fordi personen lever sammen med en som arbejder med asbest, fx murer der renovere
badevzerelser, og derved bliver pavirket af asbeststgv fra det asbestforurenet arbejdstg;.

Af andre sygdomme som kan veere forarsaget af asbest og telles med i statistikkerne kan naevnes:

Luftvejssygdomme fx KOL

Strubekraeft

Luft-, bronkiekraeft

lungekreeft, som tillaegges rygning i stedt for asbest
/Aggestokkraeft

Graenseveerdier for asbest i arbejdsmiljget

Mange af de stoffer, vi dagligt udsaettes for, betragtes som skadelige for sundheden.

Arbejdstilsynet har derfor fastsat greenseveerdier for, hvor store koncentrationer, der kan accepteres i
arbejdsmiljpet. Arbejdstilsynet fastseetter deres graeenseveaerdier pa baggrund af Sundhedsstyrelsens
greenseveaerdier. Forskellen er, at Sundhedsstyrelsen szetter greensevaerdien ud fra en pavirkning i dggnets 24
timer, mens Arbejdstilsynet accepterer en lejlighedsvis pavirkning berammet til en arbejdsdag pa 8 timer.
Derfor er Arbejdstilsynets graenseveaerdier for forskellige stoffer ofte hgjere end Sundhedsstyrelsens.

Umiddelbart skal greenseveerdien seettes sa lavt, at man ikke kan blive syg af pavirkningen. Der er dog tale
om politisk fastsatte veerdier, idet der samtidigt tages hensyn til, hvad der teknisk og gkonomisk lader sig
realisere.

Graensevaerdier fastsaettes primaert ud fra en laegelig viden om/vurdering af sammenhaengen mellem
udsaettelse og reaktion. Man udsaetter en gruppe for en kendt pavirkning og aflaeser den umiddelbare
reaktion. For mange stoffers vedkommende er denne metode en farbar ve;j.

Det geelder imidlertid ikke for asbest.

Fibrene indandes og ophobes ganske vist i organismen, men virkningen/sygdommen indtraeffer, pa grund af
latenstiden (tiden mellem udsaettelsen for stoffet og til sygdommen kan pavises), i reglen fgrst mange ar
senere. Dertil kommer, at man ved forholdsvis lidt om, hvilke koncentrationer personerne har veeret udsat
for — og hvor lenge.

Graenseveaerdierne fastlaegges nationalt, men EU's asbest-direktiv har bestemt, at graenseveaerdien for alle
asbesttyper i dag er 10.000 fibre/m? eller 0,1 fiber/cm3. baseret pd den seneste videnskabelige og
teknologiske udvikling.
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I Danmark har arbejdstilsynet i 2022 saenket og fastsat en national graenseveerdi p& 3.000 fibre/m?3

eller 0,003 fibre/cm?.

Af tabellen fremgar det tydeligt, at graenseveaerdien er en
relativ stgrrelse. Forhold, som kunne accepteres indtil 1980,
ville vaere yderst kritisable og strafbare i 2016.

En overholdelse af graensevaerdien er altsa ingen garanti for,
at den enkelte ikke kan blive syg.

Graenseveaerdien beskytter alene en del af en gruppe mod at
fa en bestemt sygdom i en naermere defineret grad inden, der
er gdet et vist antal ar!

Verdenssundhedsorganisationen, WHO, har anbefalet en
graense pa 500 fibre/m?3. Det er hvad, der kan betragtes som
et tolerant indtag (TI).

Tl beregnes ved, at man gar ud fra den hgjeste dosis, der
(efter fors@g) ikke har skadevirkning, og deler den med 100.

Udviklingen af greenseveerdien for
asbest
R 1980 | 2.000.000
1980 > 1985 | 1-000.000
1985 > 1988 500.000
1988 > 2005 300.000
2005 > 2022| 100.000
2022 - ? 3.000

For nogle stoffer er der en taerskelvaerdi, der skal overskrides, f@r der kan registreres nogen effekt.
En sadan teerskelveerdi findes ikke for kraeftfremkaldende stoffer.

Alle former for asbest er kraeftfremkaldende i kategori 1, dvs. at de med sikkerhed kan forarsage kraeft

hos mennesker.

Maling af asbestfibre i arbejdsmiljget

Det er yderst vigtigt, at man handterer asbestholdige materialer med den stgrste omhu for at udga
spredning af asbest i naermiljget og for egne og andres sikkerhed. Man kan nemt udlgse fibermaengder,
der langt overskrider, hvad selv de bedste veernemidler kan beskytte os i mod! Og greenseveerdien pa
under 3.000 fibre/m? luft fritager IKKE for, at der skal anvendes vaernemidler.

Som det ses af tabellen, kan
greensevaerdien pa 3.000 fibre/m3 for
asbest i arbejdsmiljg blive overskredet

Hvor / ved

Fjernvarmebrend med lidt brudt isolering

ganske betragteligt, hvis man ikke baere Forsigtig nedtagning af lofter (uden udvikling af synligt

sig rigtig ad. )
Malinger fortaget pa danske byggepladser
i 2023, viser, at selv arbejder, som
tidligere af AT blev regnet for ”ikke
stgvende”, viste sig, langt at overstige den

Fjernelse af rerisolering3

Fjernelse af asbestisolering3

WHQO's anbefalede greense for udenders miljo

Afrivning af linoleum/vinyl, teepper med filtbagside og
ophugning af betongulv/magnesitgulve (25 % asbest)3

Fibre/m? luft

30.000 -7.000.000

500.000 -5.000.000

200.000 - 8.400.000

2.000.000 - 40.000.000

1.000.000 - 90.000.000

500

geeldende greenseveerdi.

Arbejdsmetoder og foranstaltninger vaelges, sa der sker mindst mulig stgvudvikling og spredning af stgv.
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Vaer opmaerksom pa, at det ikke er nok, at greensevaerdien er overholdt, hvis forureningen kan begraenses
yderligere fx med renggring og ventilation. Man skal altid sgrge for et sa sundt arbejdsmiljg som teknisk
muligt, selv om der anvendes vaernemidler.

De folk, som direkte arbejder med det asbestholdige materiale, er selvfglgelig i stgrst risiko for at blive
udsat. Men andre pa byggepladsen kan komme til at indande
stgvet, hvis arbejdet ikke er koordineret eller
sikkerhedsforanstaltningerne er utilstraekkelige. Handvaerkere og
gor-det-selv folk skal tage sig i agt. Bare to til fire ugers udsaettelse
for asbest, kan forarsage livsfarlig kraeft, viser ny viden.

Nedenstdende er eksempler pa stgvudviklingen malt pa
handvaerkere, der har vaeret beskaeftigede med nedrivning af
asbest. Stgvmalingerne er foretaget af DMA og AT.

Nedtagning af bglgeeternit

Tabel 24. Resultater of personbarne malinger udfgrt ved nedtagning af asbestholdige tagpiader. Togprojekt 2, maledag 1.

Prgvenavn Luft Detektions-  95% - konfidens- Koncentration (fibre/m3)
Volumen (L)  granse interval (asbest T o criotal  Chrysotl | Amphibol | Mineral fibre
/tid (min) (fibre/m3) total) (fibre/m3)

Personbiren, 420/106 2619 49182- 79151 62853 * 20951 41902 13094

medarb. 1

Personbaren, 548/131 1806 39272- 61286 49376 18064 31312 7226

medarb. 2

Personbaren, 315/82 2793 34556- 61380 46557* 17692 28866 19554

medarb. 3

Personbiren, 422/109 2606 70687- 105674 130322 62555 67768 34753

medarb. 4

*Filter koblet fra pumoen ved aflevering — muliched for underestimering af resultat

Skdnsom nedtagning af bglgeeternit

Tobel 40. Resultater of personbarne mélmger udfrt ved skansom héndten‘ng of asbestholdige togploder. Sarlig eksperiment ved
Togprojekt 3
Prgvenavn Luft Detektions-  95% - konfidens- Koncentration (fibre/m3)

Volumen (L) granse interval (asbest "ol Chrysotil | Amphibol | Mineral fibre
/tid (min)  (fibre/m’)  total) (fibre/m3)

Petsonbsren, 467/120 2283 3389-13500 7230
medarb. 1
Pefsonbsren, 432/120 2468 4808-16720 9461
medarb. 2
Pefsonbiren, 431/120 2418 4997-16893 9671
medarb. 3

Skansom nedtagning viser fiberkoncentrationer der er langt ;
nedtagningsmetode. Men leeg meerke til, at alle tre handveerkere er udsat for flere fibre
end den geeldende greenseveerdi.
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Tobel 8. Resultater of personbarne malinger udfprt ved indpakning af asbestholdige togploder og isolering i forbindelse med
nedrivning of asbesthoidige bgigeetemit tag. Togprojekt 1, maledag 1

Prgvenavn Luft Detektions-  95% - konfidens- Koncentration (fibre/m3)
Volumen (L)  granse interval (asbest Asbesttotal Chrysotii  Amphibol Mineral fibre
/tid (min) (fibre/m3) total) (fibre/m3)
Personbiren, 811/205 1356 19516-33386 25769 25769 <452 12206
medarb. 1
Personbsren, 791/217 1391 2545-9123 5099 5099 <464 42643
medarb. 2
Personbiren, 755/189 1457 1998-8297 4371 4371 <486 51961
medarb. 3

Ovenstaende eksempler vise med al gnskelig tydelighed, at der skal fortages yderlige tiltag for at mindske
stgvudviklingen ved arbejdet med asbest. Pa asbest-huset.dk, bliver der anvist befugtning ved nedtagning af
tagplader og glatte facadeplader med asbest. Man skal her huske, at nar materialerne tgrrer igen, frigives
asbestfibrene. Derfor skal materialer indpakkes mens de er fugtige.

Ved befugtning, er det en god idé at tilseette vandet lidt seebe som bryder vands overfladespaending og
derved bedre binder det fine stgv. Maske det vil vaere mere sikkert, at pafgrer materialer
forankringsgrunder eller fiberbinder inden nedtagning, og supplere med befugtning.

Personlige veernemidler -~

Uanset hvad seelgere kan finde pa at sige, er det
Personlige veernemidler inddeles i 3 kategorier: ikke Arbejdstilsynet der godkender veernemidler

Kategori | - lavrisiko:
Varnemidler, som beskytter mod mindre risici som for eksempel stgv og snavs. Det kan vaere almindelige
arbejdshandsker, almindeligt tgj, gummistgvler, solbriller, handsker til opvask m.m.

Varnemidler i kategori | er ikke typeafprgvet. Typisk til lettere lagerarbejde eller havearbejde.

Kategori Il — mellem risiko:
Varnemidler, som beskytter mod middelrisiko, og som er typeafprgvede af et godkendt institut. Det kan
for eksempel vaere handsker som beskytter mod mindre farlige stoffer eller knaebeskytter og ligne udstyr.

Kategori lll — hgjrisiko:
Veernemidler, som beskytter mod en seerlig fare, og som fremstilles under lgbende kontrol af et

godkendt, akkrediteret institut.

Eksempler pa disse veernemidler er alle typer af andedraetsvaern, faldsikring samt kemikalie-
beskyttelsesdragter

Asbestsanering kraever kategori 1l udstyr

UNDGA BLANDINGSMISBRUG!

Andedraetsveern er systemgodkendt — det betyder, at man ikke ma blande forskelliges fabrikanters
produkter.

Det vil sige, man ma ikke montere filtre fra en producents produkt pa en andens producent motor.




Brugen af personlige vaernemidler er underlagt lovgivningen og kan findes i AT- Bekendtggrelse nr. 1706.
Ifglge bekendtggrelsen skal:
Kapitel 2 Arbejdsgiveren

§ 3. Hvis arbejdet ikke pd anden mdde kan planlaegges, tilrettelaegges og udfares sikkerheds- og
sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt, ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfare, sdfremt der anvendes
personlige veernemidler.

§ 4. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at personlige vaernemidler bliver benyttet straks ved det pdgeeldende
arbejdes begyndelse og under hele dets udstraekning.

§ 5. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de personlige veernemidler, der anvendes, er i overensstemmelse
med bestemmelserne i Arbejdstilsynets bekendtggrelse om sikkerhedskrav m.v. til personlige vaernemidler.

Stk. 2. Endvidere skal arbejdsgiveren sgrge for, at de anvendte personlige vaeernemidler til enhver tid
1) yder den tilsigtede beskyttelse og ikke medfarer ungdige gener,
2) ikke forringer eventuelle korrigerende hjaelpemidler for f.eks. syn og hgrelse,
3) passer til brugeren, om forngdent efter tilpasning,
4) er egnede til brug under de eksisterende forhold pa arbejdsstedet og

5) veelges under hensyn til de ergonomiske forhold og den ansattes helbred.

Stk. 3. Sdfremt det pG grund af flere risici er pdkraevet samtidig at beere flere personlige veernemidler,
skal disse kunne kombineres, uden at de mister deres virkning i forhold til hver enkel risiko.

§ 6. Arbejdsgiveren skal forsyne de ansatte med personlige vaernemidler.

Stk. 2. Arbejdsgiveren afholder udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af personlige
veernemidler og har ejendomsretten hertil.

Stk. 3. Arbejdsgiveren skal s@grge for, at personlige vaernemidler er rene, tgrre og desinficerede, inden de

tages i brug.
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Ansvar, personlige veernemidler

Projekterende og radgivere skal ved udarbejdelsen af projektet tage hensyn til sikkerhed og sundhed ved
arbejdets udfgrelse og den efterfglgende drift af det faerdige anlaeg m.v., sa brug af personlige veernemidler i
videst muligt omfang undgas. Det samme geelder for den, der pa lignende made radgiver om
arbejdsmiljpmaessige forhold.

Hvis brug af personlige vaernemidler alligevel er ngdvendig, skal den projekterende eller den radgivende
tage hensyn til, at de kan anvendes hensigtsmaessigt og forsvarligt.

Arbejdslederen / fagligt ansvarlig, skal pase og meduvirke til, at personlige vaernemidler er til stede hvor det
er pakraevet, og at de bliver benyttet sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig made. Arbejdsgiveren
/ fagligt ansvarligt er pligtig til at instruere i korrekt brug af personlige vaernemidler.

Ansatte skal bruge de udleverede personlige vaernemidler straks ved det pagaeldende arbejdes begyndelse
og under hele dets udstraekning.

De ansatte skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten, herunder meddele eventuelle fejl og mangler
til et medlem af arbejdsmiljggruppen, arbejdslederen eller arbejdsgiveren.

Andedraetsvaern

Der findes 2 hovedtyper af andedraetsvaern:

1. Friskluftforsynet andedraetsvaern
2. Filtrende andedraetsvaern

Friskluftforsynet andedraetsvaern, tilfgres luft fra en kompressor, friskluftforsynet andedraetsveern kan veaere
forsynet med en halvmaske, helmaske eller en hzaette. Friskluftforsynet andedraetsveern vil typisk, til
asbestarbejde, veere luft der tilfgres masken via en kompressor som er placeret et sted hvor luften er ren.

Friskluftforsynet andedraetsveern beskytter bedst, fordi man bliver forsynet med
luft, der ikke er forurenet, men beveaegeligheden begraenses af slangen som via
en filterstation er tilkoblet kompressor uden for saneringsomradet. En fordel
ved trykluftsforsynet andedraetsvaern er, at man kan montere en forvarmer, sa
den luft man far blaest ind i masken, er tilpas varm.

Filterstationen er monteret et kul- og partikelfilter til rensning af kompressorluft.

Fra filterstationen, tilkobles en trykluftslange egnet til andemiddel. Tilkoblingerne pa denne slange har
andre koblinger end dem man anvender til trykluftsvaerktgj — som ikke ma anvendes til friskluftvaernemidler.
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Masken har monteret et egnet filter i forhold til den forurening man skal beskytte sig i mod. Filter beskytter
brugeren mens man gar gennem slusen og ind i arbejdsomradet og her bliver tilkoblet trykluftslangen, og
ved svigt fx hvis strammen gar.

Friskluftforsynet andedraetsvaern skal altid vaelges, nar:

e Der er eller kan opsta iltmangel (mindre end 17 pct. ilt) i indandingsluften

e Luftforureningen forekommer i hgje koncentrationer

e Luftforureningens sammensatning eller koncentration er ukendt

e Der ikke findes et filter, der er egnet til forureningen

e Der ikke kan findes masker, som slutter teet, for eksempel pa grund af skaeg, ansigtsform eller briller og
der ikke anvendes turboudstyr. Der ma da veelges luftforsynede masker med overtryk eller haetter

e En person pa en arbejdsdag skal arbejde mere end 3 timer i alt med andedraetsvaern og ikke anvender
turboudstyr

e Arbejdet er tungt, sa vejrtraekningen gennem en filtermaske bliver vanskelig pa grund af modstanden i
filtret, og filtrerende andedraetsvaern med turboenhed (blaeser) ikke kan bruges

e Det i gvrigt foreskrives i arbejdsmiljglovgivningen.

e Friskluftforsynet andedraetsvaern bgr vaelges, nar advarselsegenskaber som lugt/smag af luftforureninger

er darlige.

Filtrerende andedraetsveern, bestar af en helmaske eller en halvmaske med udskifteligt filter mod
partikler og/eller gasser.

Filtrerende dndedraetsvaern kan vaere udstyret med en batteridrevet motor, et sdkaldt turboudstyr som
luftforsyner masken med en luftstrgm i liter der er stgrre end de antal liter luft en person bruger ved
hardt arbejde.

Hvis der anvendes turboudstyr, kan der i stedet for maske anvendes en haette. Filtrerende
andedraetsveern kan vaelges, nar friskluftforsynet andedraetsvaern ikke er pakreevet. Helmaske eller
haette med turboudstyr vil typisk blive anvendt til asbestarbejde.

| forhold til friskluftforsynet andedreetsveern har filtrerende dndedraetsvaern flere fordele:
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e Deterlet
e Derer fri bevaegelighed for brugeren
e En let lasning ved skiftende arbejdspladser

En ulempe er, modsat friskluftforsynet andedrsetsvaern, at luften ikke kan forvarmes til passende
temperatur. Derfor kan turboudstyr ikke anvendes hvor temperaturen er lav. Ved indvendigt
asbestarbejde kan temperaturen i arbejdsomradet opvarmes. Udvendigt ma man vaelge anden lgsning
end turboveern, eller en arstid hvor det ikke er for koldt.

Begraensninger i arbejdstiden

Af hensyn til andedraetsfunktionen og eventuelle andre gener ma filtrerende andedraetsveern UDEN turbo
kun anvendes 3 timer om dagen. Overstiger arbejdstiden 3 timer skal der benyttes et filtrerende
andedraetsvaern MED turbo eller et friskluftforsynet andedraetsveaern.

Friskluftforsynet og luftforsynet andedraetsvaern med turboenhed ma som udgangspunkt bruges i 6 timer
om dagen.

Ved nedrivning af asbest, er arbejdstiden med maske nedsat til 4 timer pr. dag.

Unge under 18 ar ma hgjst arbejde 4 timer pr. dag med friskluft- eller luftforsynet filtrende dndedraetsvaern
(turbomaske). Og kun hvor arbejdet er en ngdvendig led i en erhvervskompetencegivende uddannelse.

Hvis man Igbet af en arbejdsdag begynder med en type af andedraetsvaern og skifter til en anden type
andedraetsvaern senere pa dagen, skal der ske en forholdsvis nedseettelse af masketiden.

Eksempel:

Filtrende maske uden turboenhed ma anvendes 3 timer pr. dag. Efter 1,5 times arbejde er
halvdelen af masketiden med denne type andedraetsveern opbrugt.

Herefter skiftes til maske med turboenhed som ma anvendes 6 timer. Da halvdelen af
masketiden er brugt pa maske uden turboenhed, sa er der kun halvdelen af tiden tilbage med
turboenheden — altsa 3 timer.

Den samlede masketid for arbejdsdagen bliver derfor 4,5 time. Eller ved nedrivning af asbest
3,5 time.

Arbejdsdagen skal inddeles med passende pauser, hvor arbejde der ikke kreeve maske kan udfgres. Arbejde
med maske ma IKKE forega uafbrudt, og der skal tages hensyn til saerligt belastende situationer i for
eksempel sma rum eller hvor der i arbejdsomradet hersker en hgj temperatur. Se nedenstaende skema.
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Arbejdsbelastning Lille Middel Stor

g timer g timer 8 timer

Uden andedreets-
veern

Med andedreets-
veern

Pauser (Alternativ)

Skema der anskueliggar inddelinger af arbejdsdagen i passende pauser.

Efter arbejde med maske, er det vigtigt at fa rigeligt vand da den luft som blaeses ind i masken,
kan veere meget tgr og at den udfgrende har svedt meget.

Pausen skal vaere af en laengde sG kroppen har mulighed for restituerer sig.

Filter til masker

Filte skal udveelges efter opgaven, man kan ikke ngdvendigvis bruge det samme filter til alle typer opgaver.
Der findes flere filtertyper som beskytter mod forskellige ting.

Filtre kan vaere enten stgvfiltre eller gas- og dampfiltre (kulfilter). Der findes kulfilter som beskytter mod en
reekke forskellige stoffer. Findes der ikke et kulfilter som kan beskytte mod den/de gasser man bliver udsat
for, skal der altid anvendes friskluftforsynet maske. | dette kompendium behandles alene stgvfiltre.
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Stgvfilter / partikelfiltre beskytter aldrig mod gasser og dampe med alene
mod stgvpartikler og vandtager / vaeskeformige aresoler. Der er 3 klasser
af stgvfiltre:

e P11 laveffekt-filter
e P2 middeleffekt-filter
e P3 hgjeffekt-filter.

P1-filter

Har den laveste udskillelsesgrad og beskytter derfor kun i
begraenset omfang mod stg@v (faste partikler) og veeskeformige
aresoler. Filtret ma ikke bruges, hvis greensevaerdien for det

P3 partikelfiltre.
Partikelfiltre har altid hvid
meerkat pd filtret. Foto:

3
forurenende stof er under 5 mg/m>. Sikkerhedsgiganten.

Eksempler pa stgvarter, som filtret ikke beskytter imod, og derfor ikke ma anvendes imod, er
asbestfibre og kvartsstgv.

P2-filter

Har en stgrre udskillelsesgrad og beskytter derfor i stgrre omfang. Det kan bruges mod
sundhedsskadeligt og giftigt stgv, men ikke mod radioaktivt stgv, bakterier og virus. Disse filtre kan
beskytte alene mod faste partikler og veeskeformige aerosoler.

Dette filter har tidligere veeret anbefalet til asbestarbejde — det er de IKKE lzengere

P3-filter

Har den stgrste udskillelsesgrad, beskytter mod radioaktivt stgv, bakterier og virus. Filtret er
normalt til brug mod bade faste partikler og veeskeformige aerosoler.
Dette filter anvendes ved asbestarbejde.

Beskyttelsesfaktor

Masker og filtre bliver Igbende testet af et uvildigt institut. Testen foregar pa et standartdukkeansigt hvor
der males pa forureningspassagen ved en luftstrgm pa 90 liter pr. minut.

Et menneske er i hvilestilling, indander det ca. 16 gange i minuttet og forbruger derved ca. 8 — 10 liter luft.
Ved hardt fysisk arbejde ca. 50 — 60 liter i minuttet. Det er dog sjeeldent at raske mennesker bruger mere
end 50 liter pr. minut.

Arsagen til at testen udfgres med 90 liter i minuttet er, at man ganger de 60 liter med en sikkerhedsfaktor
pa 1,5.

Turboenheder giver normalt fra 120 - 225 liter pr. minut. Friskluftforsynet med kompressor op til 270 liter pr.
minut.
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Eksempel:

En turboenhed leverer 160 liter luft i minuttet. De 90 liter beregnes til den udfgrende handveerker. De
resterende 70 liter der pa den made regnes for at vaere i overskud, anvendes til at skabe et konstant
overtryk inder i masken/haetten. Dette forhold ger at forurenerne partikler bliver holdet vaerk fra ansigtet og
gger dermed sikkerheden ganske betragteligt.

Beskyttelsesfaktorerne i nedenstaende skema viser de nominelle vaerdier der er malt i laboratoriet. Disse
veerdier varier meget alt efter om man veaelger halv- eller helmaske og om man veelger P1, P2 eller P3.

Som det ses, giver en helmaske med P3 filter langt den st@rste sikkerfaktor 1000. det vil sige at man skulle
kunne forvente at luften inde i masken er 1000 gange renere end den forurenede luft som er uden for
masken. Vaelger man P2 filter og helmaske falder beskyttelsesfaktoren til 16. Derfor, anvend altid P3 filter
med helmaske ved asbestarbejde!

”Accepteret” forureningspassage ved 90 L. pr. minut
Dog ma
Nominel
Filter Halvmaske | | alt Beskyttelsesfaktor | Papirmasker:
P1| 20% 2% 22% 4 FFP1

| praksis m& der
hgjst forventes:
Helmaske
Faktor 10 ved
P1|20% 0,05% 20,05% - halvmasker

Faktor 100 for
helmasker

Denne tabel gaelder ikke for luftforsynet masker (turboveern)- her kan
regnes med en betydelig hgjere beskyttelsesfaktor

man ifglge AT-Vejledningen D.5.4 Andedraetsvaern ikke regne med en sa hgj beskyttelsesfaktor i
praksis. Derfor faktor 10 ved halvmaske med P3 filter og faktor 100 ved helmasker med P3 filter.

OBS! Papirmasker (FFP1,- 2 og - 3 er ikke tilstraekkelig taetsluttende og ma derfor IKKE anvendes
til asbestsanering.

Anvendes helmaske med P3 filter pa turboveern, er den malte nominelle vaerdi (laboratorieveerdi) 2000.

Den tildelte praktiske veerdi vil sa vaere 500.
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Herunder eksempler pa beskyttelsesfaktor i forhold til asbeststgvs-koncentrationen i luften:

Tobel 24. Resultater of personbdrne malinger udfgrt ved nedtagning of asbestholdige tagplader. Togprojekt 2, maledag 1.

Prgvenavn Luft Detektions-  95% - konfidens- Koncentration (fibre/m3)
Volumen (L)  granse interval (asbest Asbesttotal Chrysotii  Amphibol Mineral fibre
/tid (min) (fibre/m3) total) (fibre/m3)

Personbiren, 420/106 2619 49182- 79151 62853 20951 41902 13094

medarb. 1

Pefsonbiren, 548/131 1806 39272- 61286 49376 18064 31312 7226

medarb. 2

Personbaren, 315/82 2793 34556- 61380 46557+ 17692 28866 19554

medarb. 3

Personbiren, 422/109 2606 70687- 105674 130322 62555 67768 34753

medarb. 4

*Filter koblet fra pumoen ved aflevering - muliched for underestimering af resultat

Medarbejder nr. 4 har veaeret udsat for 130.322 asbestfibre/m? luft.

1) Halvmaske med P3 filter, uden motor — faktor 10 = 13.032 fibre kan traenge ind i masken

2) Helmaske med P3 filter, uden motor - faktor 100 = 1.302 fibre kan treenge ind i masken

3) Helmaske med P3 filter, med motor pa min. 120 liter/minut — faktor 500 = 261 fibre kan traenge ind i
masken

@nsker man at udfgrer asbestarbejde uden maske, kraever det, at man ved mindst tre individuelle
luftprgver, mens arbejdet foregar, kan eftervise en fiberkoncentration pa hgjst i en 1/10 af den nationale
graenseveerdi. Altsd hgjst 300 fibre/m? luft.

Vaelg altid udstyr med den hgjest beskyttelsesfaktor, hvad
enten det er den nominelle eller tildelte vaerdi.

Teenk pa, at det er meget sma fibre man skal beskytte sig imod!

Asbestfibre er naesten 700 gange mindre end et menneskehar

Masker og filtres forureningspassage bliver afprgvet med dolomit (mineral) som er 4
gange stgrre end asbestfibre! Teenk pa det ved valg af andedraetsveern og 43
beskyttelsesdragter




Valg af andedreetsveern

Flere seelgere af veernemidler ved ikke nok om asbestarbejde til at anbefalet egnet vaeernemidler
korrekt. Man kan fra szelgere ofte hgre den pastand, at deres anbefalinger til andedraetsveern er
godkendt af Arbejdstilsynet — AT godkender ikke andedraetsveern!

Folg i stedet anbefalingerne pa naeste side

Ifglge asbestbekendtggrelsen, skal andedraetsvaern vaere egnet til asbestarbejde. Det er langt fra alle

masketyper, der har en udformning som ggr masken til et godt og sikkert valg. Masker som ikke er egnet,
kan fx veere:

e Masker der er dbne bagtil
e Masker med vesir det kan abnes

Disse typer af andedraetsvaern, har en lavere
beskyttelsesfaktor end traditionelle helmasker

Arsagen til, at denne form for masker/hjelme ikke er egnet er, at man skal veere stgvtaet klaedt pd — fra top
til ta. Dragten og masken skal altid stgvsuges grundigt mens man har masken pa, hvorefter dragten aftages.
Efterfelgende skal man pa afstand af det sted man har taget dragten af, renggre masken, inden man tager
masken af — eller man kan aftage masken i badet.

For at opna en sa stor beskyttelse som muligt, anbefales det af
anvende helmasker baret teet pa ansigtet. .
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Det anbefalet, at man far udfgrt en sakaldt fittest af masken, for at
finde frem til den maskestgrrelse der bedst slutter teet til brugerens

ansigt.

Fit test udfgres for at sikre, at
masken passer optimalt til
baereren, sd man opnar det bedst
mulige beskyttelsesniveau.

Anbefalinger til det rette valg af andedraetsvaern ved nedrivning af asbest

Ga efter et produkt med sa hgj en nominel (laboratorie) eller tildelt (praktisk) beskyttelsesfaktor
som muligt

Vaelg helmaske som sidder taet pa ansigtet, sa haetten kan traekkes op over masken

Fa udfgrt en fittest, flere gode producenter har tre eller flere stgrrelser af masker

Valg en motor som er let at ggre ren. Prgv evt. af renggre en motor med filtre efter du har drysset
mel pa den

Prgv ligeledes af renggre masken og skille den ad for kontrol af
membraner — bliv sa hurtigt som muligt fortrolig med den maske du
til sidst vaelger at anvende

Veaelg turbomotor som minimum yder 120 liter i minuttet, gerne
mere — fravaelg turbomotor som kun giver luft nar du treekker
vejret. Det er vigtigt for din sikkerhed, at der er et konstant stort
overtryk inde i masken, som holder stgv/dampe vaek fra ansigtet
Vaelg turbomotor som giver bade visuelt, akustisk og
vibrationsalarm nar det er tid for at skifte stgvfilter eller oplade
batteriet

Har du stort skeeg, kan det veere fristende at veelge en haettelgsning
i stedet for en helmaske, men husk, haetter giver en noget lavere
beskyttelsesfaktor. Men stor skaeg og helmaske forringer ogsa
beskyttelsesfaktoren veesentlig!

Stgvteet kleedt pa —fra
top til ta!
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Ved asbestarbejder som ikke er autorisationskraevende — fx udskiftning af fa tagplader eller ved
provetagning af materialer kan en helmaske med P3 filter (beskyttelsesfaktor 100) udmaerket anvendes
— halvmasker med P3 filter (beskyttelsesfaktor 10) beskytter ikke nzer sa godt. Og her skal man veaere
opmaerksom pa ved stgvende provetagning og fjernelse af kiselgur, at fibre vil satte sig fast i gjenbryn
m.m.

Dragter bor altid anvendes, medmindre man er sikker pa, at man kan fierne stgv ved kilden med kraftigt
sug fra H-stgvsuger.

Vedligehold og renggring af masker

Andedraetsvaern er et personligt vaernemiddel. Det betyder, at det kun ma anvendes af én person, ellers skal
det desinficeres grundigt inden det overlades til anden bruger.

Brugeren skal vaere instrueret i brug, vedligeholdelse og opbevaring af andedraetsvaern. Fglg
brugsanvisningen og spgrg leverandgren, hvis | er i tvivl. Filtre skal skiftes efter leverandgrens anvisning.

Bemarkning til ovenstaende. De ansatte skal dagligt adskille og renggre og kontrollere deres maske!

Funktionsbeskrivelse: Indandingsventiler

Andedreetsvaernet bestar af en ydre maske med visir som daekker
brugerens ansigt.

En integreret indvendig del, der daekker brugerens naese, mund og hage
Luften passér gennem et filtet og indandingsmembran.

En del af luften strgmmer forbi den indvendig side af visiret for at
forhindre dug

Den udandede luft lukkes ud fra ansigtsstykket gennem to
udandingsventiler

Udandingsventiler
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Inspektion fgr brug hver dag:

e Tjek at masken er hel, korrekt samlet og hel ren

o Tjek maskens yderside, membraner og ventilsaet

e Tjek hovedband

o Tjek, at der er korrekt filter, at det er intakt og installeret korrekt
e Tjek, at masken er hel ren indvendigt

o Tjek membraner

Visuel kontrol X Membraner
Funktionstjek X

Rengaring X

Membranudskiftning X

Hovedband udskiftning X

Pakninger tjekkes dagligt — kan
udskiftes. Nogle ggr det konsekvens
hvert ar.

Udskiftning af membraner

Udandingsmembraner udskiftes ved Deekslet og tappen membranen
at tage fat om daekslet og vippe det sidder pa udskiftes samtidig
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Membranen traekkes af tapen

Daglig renggring

Udskiftning af indandingsmembraner og
evt. tappen

Renggringsservietter kan bruges, ved meget snavs kan anvendes en mild seebeoplysning og lunken vand,

maks. 40 grader og blgd bgrste.
Masken haenges til t@rre ved stuetemperatur.

Desinficering af maske

Ved behov, eller fordi masken skal overga til anden bruger, kan masken desinficeres med 70% ethanol- eller
isopropanolooplgsning. BRUG ALDRIG OPL@SNINGSMIDLER TIL RENG@RING.

Fjern fgrst:
e Adapteren og filtre
e Dakslerne til udandingsventiler og membraner
e Indandingsmembraner
e Eventuelt hovedband og eller visir

Her er tre eksempler pa hvordan man aendrer
veernemiddeludstyr til udstyr som potentielt er
farligt at anvende - Er det et tilsyn eller en
fagligt ansvarlig til stede!?!
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Her er to kasser med noget der skulle forestille at veere veernemiddeludstyr som var
klargjort til anvendelse. Begge kasser er sd mggbeskidte, at men bgr bsere maske og
dragt far man pakker dem ud.

| kassen til venstre, er visiret forsggt lappet med gaffatape!
| kassen til hgjre er gevindet til slangen gaet las fra visiret!

Er det et tilsyn eller en fagligt ansvarlig til stede!?!

Beskyttelsesdragter

Beskyttelsesdragter kan, alt efter type, beskytte mod gasser, veesker, kemikalier, Stgv og farlige partikler.
Beskyttelsesdragter er ogsa kendt som engangsbekladning. Dog er det ikke altid korrekt da der findes
dragter til flergangsbrug. Kemidragter og engangsdragter beskytter mod stgv, partikler og kemikalier -
afhaengig af dragten. Beklaedning til beskyttelse mod stgv og kemikalier er godkendt efter EN 340.
Godkendelsen er opdelt i 6 typer:

Type 1:
Gasteet -
ogsa i ssmme og lynlas

Type 1: EN 943-1 eller 943-2

Gastaette dragter - til beskyttelse mod giftige gasser og dampe.
En 943-1 for den industrielle del.

EN 943-2 for redningsberedskabet.

Normalt fremstillet af gummimaterialer. De er tunge, varme, ukomfortable og dyre at
anvende.

Type 2:
Gasteet med tilfart overtryk

Type 2: EN 943-1

Ikke gasteette dragter - luftforsynet, sa der er let overtryk i dragten. Til beskyttelse
mod giftige tager/aerosoler og ikke flygtige vaesker - anvendes f.eks. i farmaceutisk
produktion.

Normalt fremstillet i gummimaterialer. De er tunge, varme, ukomfortable og dyre at
anvende.
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Type 3:
Veesketaet ved hgijtryk, ogsa i
sgmme og lynlas

Type 3: EN 14605 + A1:2009 (genbrugelige dragter): Vaesketaette dragter
(kemikaliedragter). Beskytter mod en direkte veeskestrale - kreever forseglede
sgmme. Designet til at beskytte mod giftige kemikalier, der ikke er flygtige.

Normalt fremstillet af lettere laminatmaterialer. De er lettere og mere bevaegelige
end gummi, men de er stadig varme at anvende, idet materialet ikke er andbart.

Type 4:
Vaesketaet - Sprgjt og
staenk

Type 4: EN 14605 + A1:2009 (genbrugelige dragter) Spraytaette dragter (altsa ikke helt
vaesketeette). Beskytter mod en gennemtraengning af vaesker, der danner sma pytter
og leber pa materialet - kraever forseglede ssmme. Designet til at beskytte mod
skadelige kemikalier/veesker, der ikke er flygtige.

Normalt fremstillet af lettere laminatmaterialer. De er lettere og mere bevagelige
end gummi, men de er stadig varme at anvende, idet materialet ikke er andbart.

ogsa i semme og lynlas

Type 5:
Stevpartikler — syede sgmme

Type 5: EN 13982-1/A1:2010Partikeltaette dragter. Beskytter mod giftige/skadelige
faste partikler.

Som regel fremstillet af andbart materiale, f.eks. Macrobond, og dragterne er ganske
komfortable at anvende i laengere tid.

N’

Type 6:
Veeskestaenk - syede ssmme

Type 6: EN 13034 + A1:2009 Dragter med reduceret spraytaethed. Beskytter mod let
spray af veesker, hvor der ikke er en direkte veeskestrale eller vaesker, der danner
sma pytter og laber pa materialet.

Som regel fremstillet af andbart materiale, f.eks. Macrobond, og dragterne er ganske
komfortable at anvende i laengere tid.

Som det ses af skemaet, er en type 5 dragt egnet som stgvtaet dragt til asbestarbejde. Veelges en type 5B, vi
dragten desuden beskytte mod virus og bakterier.

En type 4 dragt giver en st@grre beskyttelse mod st@gv, end en type 5 dragt. Nogle type 5 dragter kan der
traenge op til 30 % stav igennem. Til arbejde med skimmelsvamp, PCB og bly, skal der anvendes type 4
dragter — det kan bestemt anbefales ogsa at anvende type 4 dragter til asbestarbejde.

50



Valg af sikkerhedsdragt

Type 5/5B Type 4/4B EN 14.126
0000%0808 : '
Beskytter mod farligt Beskytter mod farligt Draget med EN 14.126
stov og partikler. stov og partikler. tillige mod bakterier og
Sprayteet dragt der vira. Dette geelder for
taler meetning af dragterne 5B og 4B
veeske

Fra type 5 dragt til tabelig ligegyldighed over for egen sikkerhed.

Er der en fagligt ansvarlig til stede!?!
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Handsker og fodtgj til asbestarbejde

Handsker skal som vzere stgvtaette og gerne lange sa de kan tapes til
beskyttelsesdragten. Hvor kraftig handsken skal veere, afhaenger af hvilken form for
arbejde der skal udfgres.

Handsker vaelges ud fra, om det er koldt, om de skal veaere skaerefaste eller slagfaste

m.m. — | N
F ™
By
En inderhandske af bomuld gger komforten ved at bruge stgvteette handsker ganske \ : ‘
betragteligt.

Fodtgj skal vaere stpvtaette og lette at renggre. Man kan ikke umiddelbart anvende sikkerhedssko med
sngreband eller velcro, da det er umuligt at renggre for stgv. Vaelge man at anvende sine saedvanlige
sikkerhedssko, skal ud over skoene bruge stgvleovertraek. | stedet kan vaelges sikkerhedsstgvler, eller til
tagarbejde, kan denne lave stgvle af vandafvisende andbart leeder ogsa anvendes. Den er dog ikke sa let at
gore ren som gummistgvler. Dragten tapes til det valgte fodtg.

Sl & A

Veernemidler ved prgvetagning

Valg en metode ved prgvetagning der udvikler sa begraenset en stgvmangde som muligt. Uanset metode,
vil der altid udvikles mere eller mindre st@v under prgvetagningen.

At udtage en prgve udvendigt pa en bygning, fx ved at braekke et stykke materiale af en tagplade, vil give en
mindre stgvbelastning end ved at udtage en prgve af rgrisolering indvendigt i en bygning. Det anbefales
dog at vaelg vaernemidler med god beskyttelsesfaktor under alle omstaendigheder, men ikke ngdvendigvis
et turbovaern, da man kan forvente en meget mindre stgvbelastning end ved nedrivning af asbestholdige
materialer.

Der anvendes altid handsker ved en prgvetagning, og da man ma forvente at der udvikles stgv under
prgvetagning, kan man sgge at stgvsuge med klasse H-stgvsuge imens man brakker et stykke materiale af
udvendigt. Brudfladen pa det tilbagevaerende materiale forsegles.

Ved flere prgver og ved prgvetagning indvendigt anvendes beskyttelsesdragt minimum typer 5 og
andedraetsvaern, der daekker ansigtet, med P3 filter.

Der renggres efter prgvetagningen med klasse H-stgvsuger.
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Det er ikke et krav at der skal veere miljpvogn til stede, men det skal sikres, at der en god hygiejne for
prgvetageren.

Stgvsvage arbejdsmetoder

Forberedelse inden arbejdet pabegyndes

Inden arbejdet begynder, skal alt Igst og fast inventar renggres for asbeststgv og fijernes fra
omradet, ogsa fx lamper og hylder. Renggring sker ved grundig stgvsugning med en stgvsuger
klasse H med et filter beregnet til at tilbageholde asbeststgv (HEPA-filter 13), herefter eventuelt
ved vad renggring. Gardiner og andre tekstiler vaskes eller kasseres.

Derefter tildeekkes radiatorer, ventilationsriste, nagelfast inventar, ujaevne veegge, for eksempel
murstensveaegge, gulvlister, vinduer og ikke-stgvafvisende gulve med et slidsteerkt materiale, for
eksempel kraftig plast, der fastggres med tape, sa vidt muligt luftteet.

ASBEST-HUSET.DK ) BFABYGGE & ANLAG
BFA Bygge og anlaeg (Branchefeaellesskabet For = :

Arbejdsmiljg i Bygge og Anlaeg) har udviklet en
dynamisk hjemmeside med en raekke
vejledninger i fijernelse af asbest. Alle
vejledninger og mange andre informationer kan
findes pa www.asbest-huset.dk

Valg af saneringsmetoder

Nar der skal vaelges arbejdsmetoder til asbestrenovering er det vigtigste, at man sgger at hindre eller
begraense stgvudviklingen. Dels fordi man herved mindsker risikoen for selv at fa fibre pa eller i sig, dels
fordi en begraenset stgvudvikling letter renggringsarbejdet efter renoveringen. Netop renggringsopgaven
efter renoveringen er den vanskeligste del, fordi fibrene er usynlige og svaever rundt i luften.

1. Fjernelse af asbesten ved at suge den direkte ud i en stgvsuger er den bedste metode.
Der er i Sverige og Vesttyskland udviklet store industristgvsugere med udsugningskapacitet op til 6.000
m?3/time. Ved fjernelse af asbestisolering, sprgjteasbest og asbestpuds er det muligt at suge asbesten
direkte ud i en container egnet til asbestaffald

2. Hvor det ikke er muligt at suge asbesten direkte ud, for eksempel ved nedtagning af plader, kan
stgvudviklingen deempes ved at der holdes en udsugningstragt sa taet pa afmonteringsstedet som
overhovedet muligt for at fa suget de frigivne fibre ud i stedet for, at de spredes ilokalet

3. Man kan med fordel overveje om det er ngdvendigt med ekstra luftrenser som kgre med
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recirkulation med et luftskifte pa 8 gange i timen

4. Anvendes veerktgjer til skeering, slibning eller afrensning af fastsiddende asbest, skal vaerktgjerne vaere
forsynet med effektiv udsugningskappe (processug). Veerktgjerne skal sa vidt muligt veere handdrevne
eller langsomtgaende

Vad nedrivning

Vand/befugtning kan i visse tilfaelde anvendes til at deempe stgvudviklingen og kan veere et vigtigt redskab
til begraensning af stevmaengden i arbejdsmiljget. Befugtning af asbestfibre med vand kan vaere vanskeligt
fordi asbestfibre har svaert ved at forenes med vandet, dels pa grund af overfladespaendingen i vandet, dels
fordi fibrene ofte er mange hundrede gange mindre end selv smavanddraber. Den hvide asbest, chrysotilen,
har svaerest ved at forenes eller veedes med vand. Vanddraber har lettere ved at blande sig med stgv
generelt, hvis vandet tilszettes lidt seebe eller grundrenggringsmiddel. Denne metode har ogsa den fordel at
mangden af vand kan begraenses.

Det skal ngje overvejes, hvilken teknik der er bedst egnet til den konkrete opgave.
For eksempel er vad nedrivning ofte en foretrukken teknik, men er maske ikke en egnet Igsning, hvis der
anvendes elektrisk eller mekanisk udstyr pa arbejdsstedet.

Det skal overvejes om det kan blive ngdvendigt at afbryde forbindelsen til el-nettet og etablere en uafhaengig
el-generator. Hvis der forefindes kemiske stoffer, skal det sikres at der ikke risiko for kemisk reaktion med
vand.

Befugtningsmidler i forbindelse med vand kan give glatte overflader og gge risikoen for fald og nedstyrtning
i tilfeelde af arbejde i hgjden. | tilfaelde af frost kan det veere ngdvendigt at anvende frostfri
befugtningsmidler.

Der findes forskellige metoder til befugtning af
asbestholdigt materiale:

e befugtning af overflader eller tynde og porgse
materialer med spray uden drivmiddel og

o befugtning af tykkere materialer eller materialer
med uigennemtraengelig overflade med
injektionssprgjter.

Vandet skal tilszettes et befugtningsmiddel for at
befugte asbesten effektivt.

Foto: DANSKFUGT

Fjernelse af befugtet asbestholdige materialer sker bedst ved hjalp af manuelt betjent vaerktgj (f.eks.
skrabere, mejsler og skruetraekkere). Mekanisk drevet vaerktgj (sasom vinkelslibere og tilsvarende
apparater) bgr aldrig bruges til at skaere i asbestholdigt materiale.

Arbejdet bgr udfgres metodisk:
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Det nedrevne materiale bgr med det samme laegges i saekke eller pakkes ind, og arbejdet bgr forega
oppefra og nedefter for at undga at forurene overflader, som allerede er rengjorte.

Nar det meste af materialet er fjernet, kan det forekomme, at der stadig sidder nogle rester tilbage pa
overfladerne. Undertiden sidder sadanne rester saerlig godt fast (f.eks. pa taerede rgr). Der bgr fortrinsvis
anvendes manuelt betjent vaerktgj til fiernelse af asbestrester, men nogle rester kan sidde sa godt fast, at
det kan blive ngdvendigt at anvende mekanisk drevet veerktgj.

Nar det er ngdvendigt at bruge mekanisk drevet vaerktgj, b@r det indstilles pa laveste hastighed, ligesom der
bgr anvendes stevdeempende midler (skum, drivmiddelfri spray eller punktudsugning).

Man skal:

e planlaegge arbejdsopgavernes rekkefglge, sa sandsynligheden for at forurene allerede rengjorte
overflader minimeres, f.eks. lofter/loftsbjalker fgrst, sa vaegge og til sidst gulv

e sikre, at filtre ikke bliver vade, da deres effektivitet derved mindskes

e vaere opmaerksom pa, at det er af afggrende betydning at holde god orden. Fjern affald med det
samme. Der vil typisk sidde sgm i traeeunderlaget, der baerer asbestlofter - sgrg for, at disse ikke
stikker ud, sa ingen risikerer at treede pa dem

e fjerne asbestholdigt materiale, s det sa vidt muligt bevares intakt. Hvis en asbestisoleringsplade
f.eks. har 4 sgm, bgr den fjernes intakt og kun med beskadigelse af de hjgrner, hvor semmene
sidder. Sgm fjernes et for et under anvendelse af stgvdaempende teknik

e |KKE anvende mekanisk drevet vaerktgj pa asbestholdigt materiale (bortset fra specifikke og
begraensede tilfelde).

Tar nedrivning

Vad nedrivning er den bedste metode og bgr altid anvendes
undtagen i ganske szerlige tilfelde.

| de seerlige tilfeelde, hvor vad nedrivning ikke lader sig g@re, er
alternativet tgr nedrivning under kontrollerede forhold - hvilket
betyder nedrivning under anvendelse af andre metoder til
begraensning af udslippet af stgv sdsom punktudsugning eller
indpakning af isoleringsmaterialet, hvorefter en hel sektion
skeeres ud og fjernes.

Foto: Lav-Det-Selv.dk
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Rar med kiselgur

Indpakning og udskeering af hele sektioner af isolerede rgr er en egnet
metode, nar bade rgr og isoleringsmateriale skal behandles som
asbestaffald.

Det isolerede rgr indpakkes i plastfolie.

Det kan vaere ngdvendigt at fjerne sma stykker isoleringsmateriale, for
at man kan komme til at skeere i rgret.

Fjernelse af sddanne sma stykker isoleringsmateriale indebzaerer en risiko
for, at man udszettes for asbest, og det samlede arbejde skal derfor
udfg@res i et afskaermet omrade.

Denne teknik er egnet, hvis rgrsektionerne er af en handterbar stgrrelse,
og hvis indholdet af rerene/beholderne er blevet tgmt ud.

Se ogsa brun asbest

Poselgsning til sanering af kiselgur:

Handskeposer, som er lavet af steerk, gennemsigtig plastic,
er forsynet med lange handsker, som ggr det muligt at
handtere objekter inden i posen.

Nar man har monteret handskeposen rundt om den
genstand, der skal friggres for asbest, kan man med
handskerne fjerne asbesten ved hjalp af vaerktgj.

Det materiale, der fjernes fra genstanden, opsamles i den
nedre del af handskeposen.

Posen skal vaere forsynet med lynlas, sa affaldet kan lukkes inde
i den nederste del af posen, nar arbejdet er fuldfgrt. Posen
bruges kun én gang, hvorefter den bortskaffes med affaldet.

Hvis det er muligt, bgr posen anvendes ved let undertryk.

Der bgr fastlaegges en metode for, hvordan veerktgj hentes ud af
posen (f.eks. efter arbejdets udfgrelse).

En metode kan vaere at treekke vaerktgjet ind i en af handskerne
og derefter traekke handsken udad, sa veerktgjet er indkapslet i
plastichandsken, nar den er trukketud.

Binder man sa en knude pa handsken, vil veerktgjet befinde sig i
en slags plasticlomme. En knude mere, og handsken kan klippes
over mellem knuderne med minimal risiko for, at asbeststev = u
frigores. "
Verktgjslommen kan abnes enten i den naeste handskepose
eller i en spand vand, hvor vaerktgjet renggres.
Handskeposen beskytter brugeren, men der er stadig behov for personlige vaernemidler, andedraetsveern

e
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og inddaekning, eftersom en punkteret pose kan medfgre friggrelse af asbeststgv.

Asbestslugeren er en miljgvenlig, patenteret, dansk poselgsning, som er velegnet til afmontering af
asbestisolering pa rg@rbgjninger, ventiler, beholderbunde m.m.

Asbestslugeren omslutter asbesten. Asbesten aftages, bgjningen spules ren og affaldet forbliver i posen
uden direkte menneskelig bergring, idet haenderne arbejder i indsvejsede handsker.

Med asbestslugeren undgar i et vist omfang den efterfglgende grundige renggring med stgvsugning og
afvaskning af et stgrre forurenet omrade. Det er dog fortsat ngdvendigt at etablere sluse, undertryk,
anvende veernemidler mv.

Poselgsningen findes i tre forskellige modeller:

Opadgaende bgjninger — vandrette bgjninger og lige streek — nedadgaende bgjninger.

Oversigt:

Type A - opadbgining Type B — vandret bgjning Type C - nedadbejning

Se anvendelse pa nzaeste side
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Sadan geres det:

Opskeer eventuelt den ikke Placér saksen i isoleringen, Posen abnes, monteres og lukkes omhyggeligt
asbestholdige isolering til brug ved afmontering af om roret. Indfer haenderne i de indsvejsede
10-20 cm. fra indvendig isoleringen i posen. handsker. Tag saksen og klip op i isoleringens
bojning. indvendige bgjning.

*:“,;v 5 ;3 2 & /

o~ 4

Afmontér isoleringsmaterialet og ! s o >
lad det falde ned i posens bund. Vandforstover indferes gennem den lille indsvejsede kanal, ved

Placér igen, forsigtigt, saksen i at abne Velcroen. ) .

den tilbagevaerende isolering. Den afisolerede bgjning, de isolerede ror, samt posens indven-
dige sider til under snore-traekket, spules rene for asbestfibre.

Forstoveren fiernes og kanalen lukkes igen med Velcro.

B iy

— L TEeamom

Luk af for den nederste Posen kan nu afmonteres og Snoren kan nu lesnes, den over-
del af posen ved at lukkes igen omhyggeligt med ste del af posen foldes ned i bun-
stramme snorene helt Velcroen. den, og snoren strammes igen
teet til. helt teet til og bindes.

Posen skal behandles varsomt og videretransport skal ske i henhold til geldende
vejledning om asbestaffald.
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Ved af-isolering af regr, beholdere og kedler kan der benyttes falgende fremgangsmade:

1. Isoleringsmaterialet ggres fri ved at skeere det op med et snit pa langs ad r@ret. En
stgvsugertragt holdes teet pa isoleringen, for at fange frigivet stav

2. Isoleringen tages forsigtigt af rgret (kedlen) og leegges straks i en plasticsaek, som forsegles
luftteet, sa snart den er fyldt

3. Asbest, der tabes pa gulvet, fijernes straks med stgvsuger

4. Isoleringen fjernes fra rgret som under punkt 1, men i stedet for at pakke affaldet direkte i
saekke, laegges det i en kveern, hvorfra det suges med stgvsuger ud i plastik- seekke

5. 20-30cm af en rgrisolering fiernes som angivet under punkt 1. Derefter fjernes den
tilstadende asbest ved at stikke et stgvsugermundstykke ind under isoleringsafdeekningen

6. Narasbesten er suget ud (sa langt man kan na med
mundstykket), skeeres afdeekningen af, hvorefter
man kan fortsaettes stgvsugningen langs raret

7. Afdeekningsmaterialet behandles som asbestaffald

8. Mindre asbestisolering - f.eks. ved rgrbgjninger kan
fijernes ved at benytte en seerlig plasticindeslutning

9. Nar plasticen er monteret, gares
isoleringsmaterialet fri gennem en seerlig lufttaet
handindfaring, hvorefter asbesten falder ned i en
plasticsaek. Derefter spules det blottede rgr med
forstgvet vand gennem en seerlig dbning i plastic-
indeslutningen

Ved nogle metoder kan det veere en fordel at fugte
isoleringen ved indsprgjtning.

Asbestsluger i anvendelse.
Foto: Miramic

Udvendig nedrivning — stevende

Ved udvendig nedrivning, hvor asbeststgv forekommer i vaesentligt omfang, skal arbejdsomradet
afskeermes pa samme made som ved indvendigt arbejde.
Ved nedrivning og fiernelse af f.eks. skifereternit pa kan det vaere vanskeligt at skabe stgvteet afskaermning
med undertryk. Nar pladerne forsigtigt Igsnes, skal der mindst traeffes felgende foranstaltninger:

o Afskaermning med plast under spzer, hvor dette kan lade sig gore.
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e Stilladset inddaekkes med plast ved tagfod.

o Tagfladen og affaldet befugtes (arbejdsmetode).

e Lgbende oprydning og renggring.

e Etablering af et rent omrade, f.eks. afskeermet repos fgr nedgangen fra stilladset, hvor
overtraeksdragt, sko og veernemidler renggres med H-stgvsuger og efterlades, inden man forlader
arbejdsomradet

Brand- og stormskader af bygninger

Ved arbejde med oprydning og genopbygning efter brande og storme kan der forekomme asbest fra mange
kilder i bygningen eller konstruktionen. Asbestholdige materialer vil ofte vaere spredt og blandet med andre
af bygningens materialer. | tgr tilstand afgives store maengder stgv under handteringen. Generelt betragtes
brandtomter og stormskader som asbestforurenet omrade. Sikkerhedsprocedurer fastlaegges ud fra
resultatet af en forundersggelse om forekomst af asbest. Konstateres der asbest, praeciseres materialernes
tilstand og mulige stgvafgivelse.

Redningsberedskabets handtering af asbestholdige materialer i akutfasen under deres indsats ved typisk
brand, sammenstyrtninger eller ulykker og deres eventuelle indsats til sikring af stedet. Det kan fx vaere
flytning af asbestholdigt materiale under brandslukning eller afstivning af bygninger, er ikke asbestarbejde
og kraever derfor ikke en szerlig uddannelse.

Omklzedning:

Ombklaedning af indsatsmandskabet, og andre der har vaeret udsat for asbestforurening, skal ske pa et dertil
udpeget sted i umiddelbar naerhed af brandstedet for at mindske spredning af asbestfibre.

Arbejdstilsynet praeciserer, at der skal vaere mulighed for omklaedning og bad nzer brandstedet umiddelbart
efter, at mandskabet har affgrt sig det asbestforurenede tgj.

Branddragten befugtes og aftages og anbringes i en taetlukkende plastpose maerket ”"Asbest”.

Herefter kan andedreaetsveaernet fjernes.

Det opfelgende arbejde med fx oprydning eller renggring for asbeststgv er et asbestarbejde. Der er ikke
krav om autorisation ved dette arbejde, Men de udfgrende skal have gennemgaet et to dages AMU-kursus:
Sikkerhed v. asbestarbejde uden autorisationskrav

k & 1111 : T | omrade 1 aftages
e \T_:_\-/\»/ LI arbejdstej der er baret
B . under dragten

I Omrade til

| rengering af

i dragt og maske.

| miljevogn bades og

IR — skylles maske. ___1
Omrade 3, rent Masken i opbevares i Dragten aftages
spiseomrade omrade 2. herefter

Rent toj i omrade 2

OBS! — Oprydning efter storm og isar brand kan vaere meget stgvende. Derfor
skal der befugtes og veelges vaernemidler som beskytter effektivt mod stgv. Se
under. Anbefalinger til det rette valg af andedraetsvaern.
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Vakuumsystemer til bortskaffelses af asbest

Vakuumsystemer er en egnet og effektiv metode til at fjerne Igst asbest (f.eks. varme- eller stgjisolation).
Asbestaffaldet suges gennem en vakuumtransportledning til en separat opsamlingsenhed ved hjzelp af det
vakuum, udstyret skaber.

Hvis transportledningen er forbundet med en emballeringsenhed uden for nedrivningsinddaekningen, skal
denne enhed have sin egen inddaekning, og de arbejdstagere, der er beskaftiget i enheden, skal anvende
fuldt andedraetsvaern, personlige veernemidler og fglge dekontamineringsprocedurerne (som hvis de
arbejdede med nedrivning).

Hvis der anvendes vakuumudstyr, skal arbejdsplanen indeholde tydelige instruktioner om, hvordan et

eventuelt problem med tilstopning af transportledningen Igses. Fx ville ledningen i sa tilfaelde skulle kapsles

forsvarligt til i begge ender og traekkes inden for nedrivningsinddaekningen for at bliverenset.

Eksempler pa stgvudvikling ved veerktgsvalg, nedtagning og afrensning af asbest

Typisk

Teknik Bemaerkninger udsaettelse

(miIIiontser
fibre/m’)
Med punktudsugning, evt.

Boring i asbestcement med boremaskine med type H-stgvsuger Optil1
< Vinkelsliber Darlig praksis 15-25
£
£cg ) Rundsav Darlig praksis 10-20
RN
T 5 o
2 w3 & Stiksav Darlig praksis 2-10

Manuel savning Optil1

Fjernelse af asbestcementplader Optil 0,5

Stabling af asbestcementplader Optil 0,5

Nedbrydning af asbestcementkonstruktioner pa Optil0,1

afstand - tér procedure
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Fejning efter nedbrydning af Darlig praksis Over 1
asbestcementkonstruktioner

Nedbrydning af asbestcementkonstruktioner pa Op til 0,01
afstand - vad procedure

Renggring af lodret 1til 2
asbestcementbeklzedning ved vad bgrstning

Renggring af lodret Darlig praksis 5-8
asbestcementbeklzedning ved tgr bgrstning

Stgvudvikling ved veerktgjsvalg

Forsegling og indkapsling af asbest

Det er intet lovkrav om, af asbest skal fjernes.

| de tilfeelde hvor det er blevet besluttet, at asbestholdigt materiale helt eller delvist kan sikres ved forsegling
eller indkapsling, er der risiko for at beskadige det asbestholdige materiale i processen.

Forsegling kan ske ved at pasmgre en tynd forseglende belaegning, en tyk forseglende belagning eller ved
at impraegnere det asbestholdige materiale med en stgrknende vaeske.

Den indledende befugtning kan dog g@re det asbestholdige materiale sa meget tungere, at det Igsriver sig
og falder ned med risiko for, at der friggres stgv.

Indkapsling kan besta i, at det asbestholdige materiale inddaekkes, saledes der er nogen afstand mellem
afskaermningen og det asbestholdige materiale. Det bgr ved risikovurderingen undersgges, om det med
rimelighed kan antages, at arbejdet kan udfgres uden at beskadige det asbestholdige materiale. Dette har
betydning for afggrelsen om, hvorvidt arbejdet skal anmeldes.

Ved forsegling eller indkapsling af asbestholdige materialer bgr de asbestholdige materialer opmaerkes
eller beskrives, sa det sikres at der ved fremtidigt arbejde, kan tages hgjde for de skjulte asbestholdige
materialer.

Forsegling af indendgrs asbestplader

For at begraense eller fijerne asbestfiberafgivelse fra asbestholdige produkter, kan man forsegle dem. Hele
overfladen kan males eller daekkes med plastfolie, men der kan ogsa veere tale om blot at forsegle
brudflader i beskadigede plader med maling eller lak.

Ved at anvende bred, selvklaebende plastfolie, kan fiberafgivelsen helt fiernes. Plastfolie fas for eksempel i
en meters bredde og opsaettes pa lofter og vaegge med fem cm overlap ud pa ikke-asbestholdigt materiale.
Af hjaelpevaerktgjer kan bruges rulle til roligt at presse den selvklaebende folie pa overfladen af
asbestpladen.

62



Ved at overmale asbestpladerne kan fiberdrys begraenses. Uanset om der bruges malerulle eller sprgjte, kan
pladerne under malingsarbejdet dog afgive asbestfibre.

Malingen skal vaere alkalifast, da asbestholdige plader er
alkaliske i fugtig tilstand. Malingen ma ikke sendre pladernes
brandhammende egenskaber.

En ulempe ved at forsegle perforerede plader er, at man derved
gdelaegger pladernes lyddeempende egenskaber.

Ved forsegling eller indkapsling af asbestholdige materialer bgr
de asbestholdige materialer opmaerkes eller beskrives, sa det
sikres at der ved fremtidigt arbejde, kan tages hgjde for de
skjulte asbestholdige materialer.

Maling af udvendige asbestcementplader

For overfladebehandling af eeldre eternit er det ngdvendigt at foretage en forbehandling for at fjerne
snhavs og lgse asbestfibre.

Til dette arbejde har ofte veeret anvendt hgjtryksspuling,
hvorved meget store maengder fibre vil frigives. Selv om
fibrene bliver fugtige, vil de sma og farlige fibre naesten
gjeblikkelig blive tarre og sveeve frit i luften.
Hgjtryksspuling af asbestplader blev allerede forbudt med
asbestbekendtggrelsen i 1986.

Der er dog givet dispensation til enkelte firmaer, der ma
anvende specialudviklet ikke-stgvende hgjtryksrenseudstyr. : i : ‘ ,
Desveerre ender denne form for afrensning af gamle e AR —___|_]
asbesttagplader med, at der mellem samlingerne af tagpladerne
presses asbestholdig slam ind i loftrummet under tagpladerne.

Afrensning af tag er lovligt med
godkendt udstyr - Foto: Mtag
Metoden frarades — det giver efterfglgende en massiv spredning

af asbestfibre bade i loftrummet og i neeromgivelserne.

.‘j”a.'

Til venstre —asbestslam i loftrum

Midten — slam skvulper ud over tagrende

Til hgjre — asbesslam pa espaljeret peeretree

63



Et andet problem med denne metode er, at asbesttagpladerne efterhanden er sa gamle og forvitrede, at
risikoen for tagpladerne bliver utaette efter behandling, er stor.

Udvendig indkapsling af tagplader

Inddzekning af asbestholdige tagplader

To bestemte fremgangsmader til at inddaekke asbestholdige tagplader pa kan anvendes uden risiko
for frigivelse af asbestfibre til omgivelserne.

Fremgangsmaderne er fglgende:

Plane asbestcementtagplader (skiferplader)

Metode 1

Laegter placeres med en indbyrdes passende afstand pa
eksisterende skifertag. Leegterne fastggres udelukkende med
selvskeerende skruer gennem tagpladen til underliggende
eksisterende treelaegte.

Bolgeasbestcementtage:

Metode 1

Legter placeres med en indbyrdes passende afstand i
bglgedalen pa eksisterende asbestcementtage. Lsegterne
fastggres udelukkende med selvskaerende skruer gennem | Ulovlig tildannelse af tagplader ved
tagpladerne til underliggende eksisterende traeleegte. Oven | stern!

pa laegterne leegges sa et nyt tag. Tagpladerne er skdret langs stern
for at kunne haeve tagrenden op til
Metode 2 det nye tag. Det er almindeligt at

Eksisterende skruer i taget Igsnes, og der skydes beslag hen | opsatte ny 125 mm rende frem for
over skruerne. Skruerne fastggres igen. Laegter fastggres til | 9en gamle 100 mm rende for at

beslagene, og oven pa leegterne leegges sa et nyt tag. skjule 'dEt gamle tag ved udhzng.
Foto: jhc-kurser

Alle de anviste metoder, vil afgive asbeststgv under arbejdet bade i
de underliggende tagrum og udvendigt pa tagflader/omgivelserne.

Det ma veere pa tide at forbyde denne form for indkapsling!

Indvendig indkapsling af asbest

Indkapsling af asbestholdige materialer er lovligt, men det bgr alvorligt overvejes om det ikke er bedre at
fierne de asbestholdige materialer af hensyn til eftertiden og gkonomien.
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Indvendig indkapsling af asbest kan for eksempel bruges pa lofter
med et nyt nedhangt loft der indkapsler asbestfibrene. Det kan ogsa
vaere ny indpakning af tekniks isolering med kiselgur. Der bgr i alle
tilfeelde efterfglgende seettes meerkater om, der advare om, at der
finder asbestholdige materialer bag ved inddaekningen. Derudover
skal det fgres ind i bygnings journal.

| arbejdsomradet afspaerres andre for adgang. Der ggres grundigt rent
under og efter endt arbejde.

De udfgrende beerer personlige veernemidler hvis der er den mindst
risiko for stgvudvikling under arbejdet.

Rarisolering hvor kiselgur er blotte
Foto: Lav-Det-Selv.dk

Afgreensning og afskaermning af arbejdsomradet

| det omrade hvor der arbejdet foregar, skal omradet indhegnes og skiltes sa andre der ikke arbejder med
asbestsanering ikke uforvarende kommer i asbestomradet.

Afgraensning
| arbejdsomradet ma der ikke opholde sig andre personer end de, der udfgrer asbestarbejdet eller
ngdvendigt arbejde i forbindelse hermed.

Arbejdsomradet skal tydeligt afgraenses, og der skal opsaettes advarselsskilt: “PAS PA! ASBESTARBEJDE.
Ingen adgang for uvedkommende.”

Afskarmning

Udover afgraensning af arbejdsomradet skal det ogsa vurderes, hvilket behov der er for afskaermning. Dette
skal indga ved risikovurdering af arbejdet. Her skal det vurderes, hvordan og i hvilket omfang det er
ngdvendigt at etablere en afskaermning af omradet fra omgivelserne. Afskeermningen skal sikre
omgivelserne mod asbeststumper og -stgv.

Krav til afskeermningen ved asbeststgv i vaesentligt omfang
Ved nedrivning, hvor asbeststgv forekommer i vaesentligt omfang, skal arbejdsomradet afskaermes stgvteet.
Dette gg@res pa fglgende made:

o Afskaermning skal ske med telt el.lign. inddaekning, der er stgvteet.

e Adgang til det afskaermede omrade ma kun ske gennem en luftsluse — som normalt vil vaere en 3-
kammersluse.

e Afskarmning og sluse skal etableres med undertryk, sa stgvet ikke spredes.

e Udblaesningsluften skal filtreres via et godkendst filter mindst stgvklasse HEPA 13 med afkast til det
fri. Der anvendes en formstabil slange til afkastet.
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Afskaermning og sluse ma fgrst fjernes, nar slutrenggring inkl. udluftning har fundet sted og er
kvalitetssikret.

Kilde: asbest-huset.dk

Tre-kammer sluser til asbestarbejde

Krav til 3-kammersluse ved asbeststgv i vaesentligt omfang
Stgvteltet skal etableres med undertryk og udsug, der filtrerer den udsugede luft og fgrer den til det fri. Det
anbefales, at luften udskiftes 10 gange i timen

e Arbejdsstedet ma ikke kunne forlades pa andre mader end igennem slusen.

e Slusens fgrste kammer skal veere tilstraekkelig bred og hgj til, at man kan renggres med H-maerket,
stevsuger og tage stgvafvisende arbejdstgj af inde i slusen, uden at sluseveegge m.m. bergres.

e Islusens andet kammer skal der etableres en affaldspose, sa den stgvafvisende dragt kan kasseres.
Der skal veere vadservietter og et spejl til radighed for rengg@ring af andedraetsvaern.

e Islusens tredje kammer skal der vaere en knage til opbevaring af andedraetsveernet.
e Den projekterende skal sikre sig, at der er plads til slusen.

e Vaeggene af plastik skal sidde stramt og pa den indvendige side af laegterne. Der anvendes plastik,
som er mindst 0,15-0,2 mm tyk. Alle samlinger tapes taette. Tapede samlinger skal vaere udfgrt
stramt og glat for at lette den daglige og afsluttende renggring. Hvis slusen er udsat for ydre,
mekaniske pavirkninger, beskyttes plastikvaeggene med harde plader.

e Slusedgrene mellem de tre kamre kan besta af et ovalt hul i plastikvaeggen og et forhaeng, som er
fastgjort foroven. Forhaenget skal kunne svinge frit, og laegtestykker eller rundjern kan haeftes pa
forneden som vaegte.

e Plastvaegge skal bue indad og vise tydelige tegn pa undertryk, nar ventilationen er teendt.

e Slusen hovedrenggres med stgvsugning og vadrenggring som led i hovedrenggringen af
arbejdsomradet og ventileres efterfglgende et dggn.

e Slusen og arbejdsomradet renggres igen og udluftes endnu et dggn. Kilde: asbest-huset.dk

Slusen opstilles inden asbestsaneringen gar i gang, men hvis der skgnnes forsvarligt, fgrst efter
arbejdsomradet er klargjort med oprydning, opstilling af veerktgj og materiel til affaldshandtering m.m.
Adgangen til saneringsomradet sker gennem slusen.

Slusen hindrer spredning af asbestfibre fra arbejdsomradet til lokaler uden for arbejdsomradet. Samtidig
muligggr slusen at der via miljgbokse / luftrensere, kan opretholdes et undertryk i arbejdsomradet.
Undertrykket skal veere konstant under hele saneringen og den efterfglgende renggring.
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| arbejdsomradet etableres
en luftrenser med HEPA
filter 13 som indstillet til at
rense luften ca. 10 gange i
timen. Herved opstar der et
undertryk, som hindrer
asbestfibre i at sprede sig til
det omgivende miljg.

Opbygning af sluser / feerdig sluser

Slusen opbygges som en tre-kammersluse af regler 45x45 mm og 0,20 mm plastik. Alle samlinger tapes teette.
Det er vigtigt at plastik og tapet samlinger er udfgrt stramt og glat for at lette den daglige og afsluttende
renggring af slusen. Kan slusen blive udsat for belastninger kan den forsteerkes med traeplader pa gulve og
vaegge.

Hvis der anvendes mobile sluser som miljgvogne, skal man sikre sig, at de er rengjorte efter seneste
saneringsopgave.

Slusen bgr renggres af en kompetent person ifgrt ren heldragt og rent andedraetsveern. Forurenet
materiale (handkleeder, filtre, heldragter osv.) bgr samles op og leegges i seekke startende fra den rene
ende, sa det forurenede materiale udtages i den snavsede ende.

Der bgr regelmaessigt kontrolleres for koncentrationer af asbestfibre i luften i det afsnit, hvor
arbejdstagerne affgrer sig andedraetsvaernet.

Slusen bgr renggres Igbende og grundigt efter hvert arbejdsskift.
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Der findes faerdige sluser som har den fordel, at de kan folde sammen efter endt arbejdsdag. Det kan vaere
praktisk ved asbestsanering i sma lejligheder. Sluserne er fuldt funktionsdygtige, selv om de enkelte
slusekamre skubbes sammen.

Slusen foldet sammen i tre moduler. De enkelte Slusen opstillet op til arbejdsomradet.

slusekamre kan ogsa foldes / skubbes sammen i Det er ogsa muligt at opstille

monteret tilstand. slusekamrene pa andre mader end i
forleengelse af hinanden.

\< V[l

Indretning af sluser

Personsluser kan oprettes pa to mader, enten som tgr sluse eller sluse med bad.

Indrettes slusen uden bad, skal der i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet indrettes 2 omklaedningsrum, et til
arbejdstgj og et til dagligt t@j adskilt med et baderum med bruser. Derudover skal der vaere opholds- og
spisefaciliteter. Se afsnit om miljgvogn / sanitetsvogn
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Nar man forlader arbejdsomradet gennem tgr sluse, skal man:

Arbejdsomradet - stgvsuge al synligt stgv af personlige
vaernemidler, andedraetsvaern og fodtgj

Slusekammer 1 - ga fra det afskeermede omrade ind i luftslusen;
stgvsuger fodtgjet, dragt og andedraetsvaern. Man bgr vaere to
mand til opgaven, sa man kan blive stgvsuget pa ryggen. Monter

bgrstehoved pa stgvsugeren, Stgvsugeren skal vaere klasse H
med HEPA filter 13. Brug spejl i slusen. Stgvsug slusen og aftgr
med olieklude ved arbejdstids ophgr.

Stgvsugning af dragter af maske.
Her ma man hjzlpes ad for at
renggringen kan forega grundigt.

Slusekammer 2 - affgre sig heldragt og fodtgj. anbringe heldragt i
affaldssaekke som potentielt asbestforurenet affald. Andedraetsvaern
tages ikke af men aftgrres grundigt med renseservietter udvendigt.
Brug spejl i slusen. Fodtgjet afrenses ligeledes grundigt med
renseservietter.
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o Slusekammer 3 - Aftag masken, tag almindeligt gangtgj pa. Gar over

i miljgvognen gennem beskidt zone og tag et bad inden man traeder Oliekludene afgiver lidt olie

ind i ren zone. Bad i miljpvogn SKAL benyttes.

og giver dermed overfladen
lidt glans og pleje.
Oliekludene er ogsa gode til
at samle st@v og snavs op.

Sa teet pa sanerings omradet som muligt, opstilles miljgvogn med to
omklaedningsrum, et til arbejdstgj og et til civilt tgj, adskilt af bad som skal benyttes.
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Indrettes slusen med bad, monteres en brusebund med aflgb og handbruser i slusekammer 2.
Velfaerdsforanstaltninger i form af spise-, opholds- og omklzaedningsfaciliteter indrettes andet sted i henhold
til geeldende regler. Det betyder, at hvis man vaelger at have bad i slusen, kan man undvaere en miljgvogn

med omklzaedningsrum adskilt af et baderum.
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¢ Arbejdsomradet - stgvsuge al synligt stgv af personlige veernemidler, andedraetsveern og fodtgj

¢ Slusekammer 1 - ga fra det afskaeermede omrade ind i luftslusen; stgvsuger fodtgjet, dragt og
andedraetsvaern. Man bgr vaere to mand til opgaven, sa man kan blive stgvsuget pa ryggen.

Monter bgrstehoved pa stgvsugeren, Stgvsugeren skal veere klasse H =~ s

med HEPA filter 13. Brug spejl i slusen. Affgre dig dragten og fodtgj.
Anbring dragten i affaldspose. Fodtgj afrenses grundigt med
renseservietter. Stgvsug slusen og aftgr med olieklude ved
arbejdstids opher.

¢ Slusekammer 2 — Tag bad med masken pa. Brug spejlet i slusen.

o Slusekammer 3 - Aftag masken, tag almindeligt gangtgj pa. Der skal
veere skurfaciliteter med omklaedningsskabe, wc og spiseplads. Men
ikke ngdvendigvis en miljgvogn.

For arbejdsanvisning i opbygningen af 3-kammer sluse, se
sarskilt kompendium

Praksis ved udvendigt arbejde

Afvaskning med
maske. Undga at vand
treenger ind i filtret.

Etabler et rent omrade, fx en afskaermet repos eller et omrade gerne 10 meter vaek fra arbejdsomradet,
hvor dragter, sko og andedraetsvaern renggres med H-stgvsuger. Herefter tages dragt og sko af. Vaek fra dette

omrade renggres masken en ekstra gang.

~ Dragten aftages

AN T r—Hunk | omrade 1 aftages
L \___,\-/\»/ L) arbejdstoj der er baret i' -
— . —ad 1 under dragten !
| 3\ 2 (€ N |
| \ a@‘.;ﬂ i I miljigvogn bades og !
..... — |2t skylles maske. 1
Omrade 3, rent = K XRLE1I0! X E Masken i opbevares i
spiseomrade omrade 2. .
Rent toj i omrade 2

I Omrade til
| .

, rengering af

1 dragt og maske.

herefter
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Handtering af asbestaffald

Asbestholdige materialer og affald skal hurtigst muligt samles op, emballeres og fjernes fra arbejdsstedet,
sa det ikke udggr en sundhedsrisiko.

Alt asbestholdigt affald skal opbevares og transporteres i egnet, lukket emballage (fx saekke af minimum
0,095 mm plastik), og emballagen skal maerkes med oplysning om, at den indeholder asbest. Stgvende
asbestholdigt affald skal desuden befugtes, fgr det emballeres.

Bygherre har pligt til at anmelde affaldet til kommunen, inden projektet starter op. Spgrg kommunen om
seerlige krav til emballering og affaldsmodtagelse. Ved affaldsmaengder pa mere end et ton, ma arbejdet
ikke pabegyndes fgr kommunalbestyrelsen har givet tilladelse. Kommunen har 14 dage til at svarer
anmeldelsen.

Eksempler pa handtering og bortskaffelse af affald:

Vaer opmaerksom pa, at kommunerne kan have sarlige krav til emballering og anviser affaldsmodtagelse.
Hgr derfor kommunen om dette.

Fglgende er nogle eksempler pa, hvordan man kan handtere og bortskaffe asbestholdigt affald:

e Asbeststgv samt stgvende asbestholdigt affald som filtre o.l. skal i befugtet tilstand opbevares og
bortskaffes/transporteres i kraftige plastposer med en tykkelse pa 0,095 mm, der lukkes lufttaet
med gul tape maerket “ASBEST”. Indtil bortskaffelsen skal asbestaffaldet opbevares, sa det ikke er
tilgeengeligt for uvedkommende eller andre virksomheder pa byggepladsen. Det kan veere i
container el.lign. maerket tydeligt “ASBESTAFFALD".

e Blgde loft- og veegplader skal under opbevaring og transport veere befugtet og pakket ind i plastik
(0,095 mm tyk), sa afgivelse af stgv til omgivelserne hindres. Emballagen skal vaere lukket og
maerket med oplysning om asbest.

e Facade- ogtagplader, hvor asbesten er fast bundet, skal opbevares og bortskaffes/transporteres i
egnet, lukket emballage og maerkes med oplysning om, at den indeholder asbest. Det geelder for:

o Hele og ubeskadigede plader, fx hele tagplader og plane plader af asbest-cement, der kan
fiernes i et stykke, uden at de knaekker.

o Plader med gamle revner, hvor revnerne er synligt slidt af vind og vejr, men uden lgse
asbestfibre/stgv ved revnen/brudstedet.

o Plader, der kan fjernes i et stykke, uden at de knaekker.

Knaekker pladerne under nedtagningen, skal de betragtes som st@vende asbestholdigt affald og befugtes,
for de emballeres.

Vaer opmaerksom pa, at affald af cementskiferplader med asbest skal betragtes som stgvende asbestholdigt
affald og befugtes, fgr det emballeres, og at affald pa arbejdsstedet altid skal opbevares pa en sadan made,
at der ikke spredes asbestfibre pa arbejdsstedet og til omgivelserne.
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Materialesluse

Ved indvendigt arbejder, skal der i arbejdsplanen / den kemiske risikovurdering, tages stilling til hvordan
asbestholdigt affald handteres.

Kan det blive i arbejdsomradet frem til arbejdsomradet er rengjort og frigivet, skal det pakkes ind sa det
Ipbende kan renggres grundigt som alt andet i arbejdsomradet. Nar arbejdsomradet og slusen er rengjort,
fiernes slusen og f@rst da placeres affaldet i aflast container hvorefter det afleveres efter kommunens
anvisninger.

@nsker men at placeres affaldet pa en palle sa man efterfglgende kan kgre det ud fra arbejdsomradet, er
det ngdvendigt at renggre hvor pallen skal sta. Overdaekke den med 0.2 mm plastik der omhyggeligt tapes
teet til gulvet. Plastikken fjernes f@rst under anden renggring og tapes til affaldspakken. Pallen flyttes og der
renggres der hvor pallen har staet.

Er der ikke plads til asbestaffaldet i arbejdsomradet, kan man i stedet opbygge en materialesluse.
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1. Asbestaffald indpakkes i arbejdsomradet. Ved stgvende affald indpakkes affaldet befugtet
Slusekammer 1: personer og affald stgvsuges grundigt. Personer som ved personsluse. Affaldet
aftgrres med fugtige klude, eller endnu bedre med olieklude

3. Slusekammer 2: Det rengjorte affald indpakkes en gang mere, forsegles og maerkes med asbesttape.
Herefter placeres det i slusekammer 3. Personer gar tilbage til arbejdsomradet.

4. Slusekammer 3: En person, som ikke behgver at vaere ifgrt veernemidler, kan nu hente affaldet og
placere det i aflaste container. Personen der henter affaldet skal dog have adgang til vaernemidler
ved uheld og instrueres grundigt.

En Personsluse kan ogsa midlertidigt anvendes som materialesluse. Herefter ggres personslusen grundigt
ren.

En materialesluse kan opfgres med kun slusekammer 1 og 2.

Indretning og renggaring af arbejdsomradet

Forberedelseindenarbejdetbegynder

Inden arbejdet begynder, skal alt Igst og fast inventar renggres for asbeststgv og fijernes fra
omradet, ogsa fx lamper og hylder. Renggring sker ved grundig stgvsugning med en stgvsuger
klasse H med et filter beregnet til at tilbageholde asbeststgv (HEPA-filter 13), herefter eventuelt
ved vad renggring. Gardiner og andre tekstiler vaskes eller kasseres.

Derefter tildaekkes radiatorer, ventilationsriste, nagelfast inventar, ujeevne veegge, for eksempel
murstensvaegge, gulvlister, vinduer og ikke-stgvafvisende gulve med et slidstaerkt materiale, for
eksempel kraftig plast, der fastggres med tape, sa vidt muligt luftteet. Der kan ogsa anvendes
spray-plast.

Under arbejdet skal alt udstyr og hele arbejdsomradet holdes rent

Man bgr undga at tabe asbestholdige materialer pa gulvet. Sker det alligevel, fijernes det straks, og der
stgvsuges.

Sma stykker asbestaffald bgr befugtes inden opsamling. Til sma stykker asbestaffald kan der anvendes
skovle, stgvsuger og river (koste er ikke velegnede).

Asbestaffald skal straks anbringes i saekke.

Der skal ryddes op og ggres rent pa arbejdsomradet ved afslutningen af hvert skift.
Der ma ikke anvendes stgvende renggringsmetoder.

Fyldte affaldsemballager (plasticsaekke - plasticforede kasser) stgvsuges i det forurenede
omklaedningsrum, fgr de fjernes fra arbejdsomrade og sluse.

Hele slusen stgvsuges dagligt.

Til opsugning af asbeststgv skal anvendes type H-stgvsugere (dvs. stgvsugere, som er godkendt til
asbestrenggring) forsynet med mundstykker, der passer til de forskellige overflader.
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Vade klude eller olieimpraegneret klude kan
anvendes til renggring af overflader.

Vandet skal skiftes regelmaessigt for at undga
krydskontaminering af overflader.

Nar overflader er blevet rengjort med vad
klud, skal de have lov at tgrre, inden der
foretages endeligt tilsyn.

Type H-stgvsugere bgr ikke anvendes til
opsamling af vadt materiale, da fugten vil
gdelaegge HEPA-filteret, der forhindrer udslip
af fibre.

Hovedrenggring efter asbestsanering

Efter arbejdet nar selve saneringsarbejdet er afsluttet, skal arbejdsomradet og slusen ggres MEGET grundigt
rent.

1. renggring

Alle flader - vandrette som lodrette - stgvsuges. Derefter vaskes der af
med vand og klude, eller olieimpraegneret klude afhaengig af
materialernes art og overflade. Tgrfejning og hgjtryksspuling er ma ikke
anvendes. Ved ru overflader for eksempel efter afhugning af fliser med
fliseklaeb med asbest, st@vsuges grundigt med bgrstehoved.

Husk ogsa at renggrer midlertidige afdeekninger

Luften skal renses for fibre. De farlige sma fibre er s lette, at de kan holde sig svaevende idagevis. Der
betyder at luftrenseren med HEPA-filter 13 er i drift under hele renggringsproceduren.

Man kan eventuelt placere en luftrenser med HEPA-13 filter midt i rummet for at give recirkulation af
luften og for at gge rensekapaciteten.

Lufterenseren er i drift i mindst 24 timer efter afslutning af 1. renggring.

2. renggring

Renggring fortages pa samme made som 1. renggring.
Midlertidige afdaekninger omkring radiatorer, kabelbakker,
ventilationsanleeg m.m. renggres og fiernes med undtagelse
af afdeekninger over ventilationsanleeg. Bagvedliggende
overflader rengares.

Luftrenseren med HEPA-filter 13 er i drift under hele
renggringsproceduren.

Lufterenseren er i drift i mindst 24 timer efter afslutning af 2.
rengering Luftrenser med forfilter.
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3. Kvalitetskontrol

Efter de to gange renggring udfgres kvalitetskontrol fx med geltape. Na resultatet forligger frigives
saneringsomradet og slusen samt inddaekninger over ventilationsanlaeg fijernes. Et resultat af
kvalitetskontrollen ikke er ok, gentages renggringsprocedurer til omradet er rent.

Ngdforanstaltninger

Ved asbestarbejde er det afggrende med ngdforanstaltninger for at beskytte mod asbeststgv. Disse
omfatter straks at informere alle pa arbejdsstedet om gget risiko, begraense adgangen til omradet og sikre
korrekt renggring.

Ngdforanstaltninger ved asbestarbejde:

o @jeblikkelig varsling:
Alle pa arbejdsstedet skal straks informeres om uheld eller unormale forhold, der kan gge risikoen for
udseettelse for asbeststgv.

e Adgangsbegreaensning:
Kun ngdvendigt personale ma opholde sig i omradet, hvor der er gget risiko. Adgangen bgr begraenses
og omradet afskeermes.

e Korrekt renggring:
Udfer grundig renggring med stgvsugning og vadrenggring. Brug en stgvsuger med HEPA-filter.

e Personlige veernemidler:
Fortseet med at bruge de ngdvendige personlige vaernemidler, indtil risikoen er elimineret.

¢ Renggring af vaernemidler:

Ngdforanstaltninger i forhold til asbestarbejde og uheld, der kan ske under en asbestsanering, kan inkludere
felgende:

Personligt beskyttelsesudstyr: Anvendelse af andedraetsveern, handsker, beskyttelsesdragter og
sikkerhedsbriller for at minimere eksponering for asbestfibre.

Affaldshandtering: Sikre korrekt indpakning og maerkning af asbestholdigt affald, sa det sikkert kan
bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lovgivning.

Kontrol af arbejdsomradet: Oprette sikre afspaerringer omkring arbejdsstedet for at forhindre adgang for
uautoriserede personer og for at minimere risikoen for spredning af asbestfibre.

Ngdkald for uheld: Udarbejdelse af en ngdplan for, hvad der skal ggres ved uheld, herunder hvem der skal
kontaktes, og hvilke procedurer der skal fglges.

Uddannelse: S@rge for, at alle arbejdere er uddannet i asbesthandtering og kender ngdprocedurerne.

Overvagning af luftkvalitet: Installere overvagningsudstyr til at male luftkvaliteten og opfange eventuel
asbestforurening.
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Medicinske undersggelser: Regelmaessige sundhedstjek for arbejdstagere, der arbejder med asbest, for at
overvage eventuelle sundhedsproblemer forarsaget af eksponering.

Adgang til fgrstehjaelp: Sgrge for, at der er fgrstehjaelpsudstyr tilgaengeligt pa arbejdspladsen og at
medarbejderne kender til fgrstehjeelpsprocedurerne.

Information og kommunikation: Informere alle bergrte parter om asbestarbejde og potentielle risici, samt
hvad de skal ggre i tilfeelde af uheld.

Nedlukning af omradet: Ved alvorlige uheld kan det vaere ngdvendigt at lukke arbejdsomradet ned og
kontakte relevante myndigheder for hjaelp.

Der kan under et asbestarbejde ske uforudsete handelser: Fx hvis der under asbestsaneringen opstar et
behov for at fa en elektriker (uden asbestcertifikat) ind i asbestomradet. Her bgr man indarbejde en
procedure for hvordan det kan forega sikkert.

Disse ngdforanstaltninger er vigtige for at beskytte arbejdstagere og andre personer i neerheden af
asbestarbejde samt for at minimere risici forbundet med asbest.

Asbest i arbejdsmiljget, regler og pligter

Roller og ansvar efter Arbejdstilsynets bygherrebekendtggrelse og asbestbekendtggrelse er i det fglgende
beskrevet med udgangspunkt i en traditionel organisering af byggeprocessen, og hvor mindst to
virksomheder forventes at arbejde samtidigt. Veer opmaerksom p3, at en anderledes organisering ved
totalentrepriser, tidligt udbud m.m. har betydning for rolle- og ansvarsfordelingen. Bygherren skal i den
konkrete byggesag tage stilling til, hvem der har hvilke roller og ansvar.

Det eri alle tilfeelde vigtigt, at bygherren i hele byggeprocessen signalerer et hgjt ambitionsniveau for
forebyggelse ifm. nedrivning/renovering af asbestholdige bygninger, anleeg m.m.

Bygherreansvar

e atder udfgres forundersggelser for asbest.

e atder udarbejdes PSS for asbestarbejdet, fordi det er szerligt farligt arbejde. PSS skal fx altid
indeholde byggepladstegning og tidsplan. For store bygge- og anlaegspladser indgar PSS for
asbestarbejdet i den generelle PSS.

e PSS udarbejdes under projekteringen og skal faerdigggres, inden byggeproces og renovering gar i
gang.

e Huvis arbejdsmiljgkoordinator i projekteringsfasen ikke er den samme som i byggefasen, skal det
sikres, at der sker en forsvarlig overlevering af viden, vurderinger m.v. fra arbejdsmiljgkoordinato
projekteringsfasen til arbejdsmiljgkoordinator i byggefasen.

e atder udarbejdes journal for reparation og vedligehold af den faerdige bygning, sa arbejde kan
udfgres, uden at der er risiko for udsaettelse for asbest.

ri
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at projekteringen koordineres, sa udfgrelsen kan ske, uden at der er risiko for udsaettelse for
asbest.

at koordinere for sikkerhed og sundhed i forhold til udfgrelsen.

at der udfgres supplerende forundersggelser ved nye asbestfund, herunder at
kortlaegningsrapport, PSS for saerligt farligt arbejde og journal for reparation og vedligehold
ajourfgres.

at alle aktgrer far den nye viden.

at anmelde affaldet til kommunen, inden projektet starter op. Hgr kommunen om fristen for
anmeldelsen.

Bygherrens radgiveransvar

at radgive bygherren om ngdvendige forundersggelser for asbest.

at radgive bygherren om betydningen af asbestforekomster for projekteringen.
at radgive bygherren om bygherrens pligter efter arbejdsmiljgloven.

at radgive bygherren om evt. behov for supplerende forundersggelser.

at radgive bygherren om ngdvendige forundersggelser for asbest.

at radgive bygherre om evt. behov for supplerende forundersggelser.

at udfgre undersggelser iht. aftale med bygherren.

Projekterendes ansvar

projektet kan udfgres uden at der sker udszettelse for asbest, og at asbestreglerne kan overholdes.
Det kan vaere gennem fzelles sikkerhedsforanstaltninger og planlaegning af reekkefglge og varighed

af asbestarbejde.

at projektet fortsat kan udfgres forsvarligt ved evt. nye asbestfund.

AM-koordinator (P) ansvar pa vegne af bygherre

at koordinere for sikkerhed og sundhed i forhold til projekteringen.

at udarbejde PSS for det szerligt farlige arbejde, som asbest er, og journal for reparation og
vedligehold af den feerdige bygning.

AM-koordinator (B) ansvar pa vegne af bygherre

at koordinere for sikkerhed og sundhed i forhold til udfgrelsen.
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at sikre, i samarbejde med byggelederen, at entreprengrer og underentreprengrer samarbejder
om, at udfgrelsen kan ske uden risiko for udseettelse for asbest.

at koordinere arbejdet i forhold til viden om evt. nye asbestfund.

Entreprengr/underentreprengrs ansvar

at have en autorisation til nedrivning af asbest, hvis der udfgres autorisationskraevende arbejde.

at der foreligger forundersggelser, hvis det er relevant. Uanset resultatet fra forundersggelser skal
de veere tilgaengelige for de ansatte pa arbejdsstedet.

at der udarbejdes en kemisk risikovurdering og en skriftlig vurdering af asbestarbejdets udfgrelse.
at der ved nedrivningsarbejde udarbejdes en skriftlig arbejdsplan.
at asbestarbejde anmeldes til Arbejdstilsynet, medmindre der er tale om lavt st@vniveau.

at ansatte er instrueret og opleert, sa asbestarbejdet kan udfgres pa en farefri made, og sa de kan
identificere asbest og materialer, der indeholder asbest. Det gzlder, bade for de ansatte der
udfgrer sanering eller indkapsling, og de ansatte der udfgrer andet arbejde pa byggepladsen, og
som kan blive udsat for asbeststgv.

viden om sikre arbejdsmetoder og foranstaltninger.

at samarbejde med andre entreprengrer og arbejdsmiljgkoordinatoren om, at udfgrelsen kan ske
uden risiko for udsaettelse for asbeststgv.

at sikre, at der fgres effektivt tilsyn med arbejdet.

at arbejdet straks indstilles, hvis der under arbejdet opstar mistanke om nye asbestfund, og at
arbejdet ikke genoptages, far bygherren har foretaget supplerende forundersggelser.

Hovedentreprengren skal efter AB18 i sit udbudsmateriale til evt. underleverandgrer videregive
oplysninger i bygherrens udbudsmateriale om asbest. Pligten til at lave forundersggelser for asbest
pahviler efter arbejdsmiljgloven dog altid bygherren.

Ansattes ansvar

have opmaerksomhed pa asbest, og orienterer sin arbejdsgiver ved evt. mistanke.

felger instruktionen og bruger og vedligeholde personlige vaernemidler m.m. korrekt

Kilde: asbest-huset.dk
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Helbredsundersggelser

Ifglge asbestbekendtggrelsen skal ansatte have adgang til en helbredsundersggelse, inden de pabegynder
et asbestarbejde og om ngdvendigt med regelmaessige mellemrum herefter og mindst én gang hvert 3. ar.

En arbejdsgiver har pligt til at give ansatte, der udfgrer asbestarbejde, adgang til en helbredsundersggelse.
Det er op til de ansatte at vaelge, om de vil benytte sig af muligheden.

De ansatte skal have mulighed for en helbredsundersggelse, inden de begynder at udfgre asbestarbejde og
mindst én gang hvert tredje ar, sa leenge de udfgrer asbestarbejde. Denne pligt gaelder ikke over for
ansatte, der udfgrer asbestarbejde med lavt stgvniveau.

Pligten galder heller ikke over for ansatte, der udfgrer andet arbejde, hvor der er risiko for udsaettelse for
asbeststgv, eller ansatte, der uforvarende udszettes for asbeststgv uden selv at udfgre et asbestarbejde, fx
ved kort ophold eller besgg pa en byggeplads med asbestarbejde.

Hvis en person fx har lungesymptomer, har det betydning at fa undersggt arsagen, herunder at fa vurderet
om symptomerne har sammenhang med arbejdet.

En helbredsundersggelse fglger sundhedsvaesenets almindelige regler, procedurer og praksis. Den skal
udfgres af arbejdsmedicinske klinikker eller afdelinger, herunder arbejdsmedicinske ambulatorier, eller af
andre lignende sagkyndige. En laege skal vaere involveret i undersggelsen, evt. ved overdragelse til en
sygeplejerske.

Virksomheden afholder udgiften ved helbredsundersggelsen. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at
helbredsundersggelsen kan forega uden tab af indtaegt for de ansatte og sa vidt muligt i arbejdstiden.

Den, der forestar helbredsundersggelsen, indsender resultaterne heraf til Arbejdstilsynet og orienterer den
underspgte ansatte om resultatet. Resultaterne ma ikke overlades til arbejdsgiveren.

Kilde: Arbejdstilsynet

Asbestprotokol

En arbejdsgiver skal registrere oplysninger om enhver ansat, der udfgrer asbestarbejde, herunder indlejet
arbejdskraft. Ansatte, som ved udfgrelse af andet arbejde end asbestarbejde formodes reelt at veere blevet
udsat for asbestst@v, skal ogsa registreres i asbestprotokoller.

Der er ikke krav om asbestprotokoller for ansatte, der udfgrer asbestarbejde med lavt stgvniveau, som
defineret i asbestbekendtggrelsens § 5:

Arbejdsgiverens registreringspligt geelder i forhold til aktuelt ansatte og ikke tidligere ansatte.
Arbejdsgiveren kan i sin vurdering af, om en medarbejder faktisk har vaeret udsat for asbeststgv, fx
inddrage oplysninger om stgvniveauet i arbejdsomradet og arbejdets karakter. Der skelnes i reglerne ikke

mellem indendgrs og udendgrs omrader, men udsaettelse for asbeststgv vil naesten altid vaere lavere
udendgrs.
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Oplysninger i asbestprotokol og format

En asbestprotokol skal indeholde oplysninger om arten og varigheden af den enkelte ansattes arbejde og
den udsaettelse for asbeststgv, der er forbundet hermed.

Oplysning om arbejdets art og varighed kan fx veere, at den ansatte i en konkret periode har udfgrt
nedrivning af asbestholdige materialer med risiko for udszettelse for asbeststgv et vist antal timer dagligt.
Nar en ansat ma formodes at vaere blevet udsat for asbeststgv uden selv at have arbejdet med asbest, vil
det veere relevant, at arbejdsgiveren umiddelbart herefter registrerer oplysninger om den ansatte i
asbestprotokol.

Der er ingen formkrav knyttet til en asbestprotokol. En arbejdsgiver kan have én eller flere
asbestprotokoller for hver ansat.

Udlevering af oplysninger til den ansatte

Arbejdsgiveren skal udlevere de oplysninger, som arbejdsgiveren har registreret om den ansatte, sa
vedkommende selv far oplysningerne i asbestprotokollen i sin besiddelse. Oplysningerne, som
arbejdsgiveren skal udlevere, skal vaere fyldestggrende og omfatte samtlige oplysninger, der er registreret
om den pagaldende ansatte og dennes arbejde i asbestprotokollen.

Arbejdsgiveren kan udlevere oplysningerne ved at sende dem digitalt til e-Boks, mit.dk eller en e-mail
anvist af den ansatte. En arbejdsgiver kan ogsa udlevere en fysisk kopi af asbestprotokollen til den ansatte.
Arbejdsgiveren skal udlevere oplysninger til den ansatte senest ved anszettelsesforholdets ophgr.

Den ansatte kan i gvrigt til enhver tid anmode arbejdsgiveren om adgang til de oplysninger, der er
registreret om personen selv i en asbestprotokol. Arbejdsgiveren har da pligt til at give den ansatte adgang

til oplysningerne. Der er ikke regler for, hvordan adgangen konkret skal gives. Det kan aftales mellem
arbejdsgiver og den ansatte.

Ved virksomhedsophar

Ved virksomhedsophgr skal asbestprotokoller sendes til Arbejdstilsynet.

En virksomheds konkurs betragtes som virksomhedsophgr. En kurator, der er indtradt i konkursboets
forpligtelser, vil ogsa skulle indsende konkursboets eksisterende asbestprotokoller til Arbejdstilsynet.

Opbevaring af asbestprotokol i mindst 40 ar

Uanset at oplysninger er udleveret til den ansatte, har arbejdsgiveren pligt til at opbevare oplysningerne i
en asbestprotokol i mindst 40 ar efter, at udsaettelsen for asbest er ophgrt.
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Bekendtggrelse om asbesti arbejdsmiljget

I medfer af § 15 a, stk. 7,§ 17, stk. 3, § 20, stk. 2, § 22, stk. 1, § 35, stk. 1,§ 39, § 40, nr. 1, § 41, nr.
1,§43,§46,8§49,§49d,§49¢e,stk. 2,§57,§ 63,stk. 1 0g2,§ 81 c,stk. 1 0og 2,0g § 84ilovom
arbejdsmiljg, jf. lovbekendtggrelse nr. 1108 af 15. september 2025, fastseettes efter bemyndigelse:

Kapitel 1

Anvendelsesomrdde

§ 1. Bekendtgorelsen gelder for asbestarbejde og for arbejde 1 gvrigt, hvor der er risiko for
udsattelse for asbeststov.

Stk. 2. Bekendtgerelsen galder for ethvert arbejde, der udferes for en arbejdsgiver, jf. § 2, stk. 1,
i lov om arbejdsmilje, for arbejde for en arbejdsgiver, der er undtaget i § 2, stk. 2, i lov om
arbejdsmilje, og for arbejde, der ikke udferes for en arbejdsgiver, jf. § 2, stk. 3, 1 lov om
arbejdsmilje.

Stk. 3. Folgende bestemmelser gelder dog kun for arbejde, der udferes for en arbejdsgiver, jf. §
2, stk. 1, 1 lov om arbejdsmilje: § 8, § 10, stk. 3 og 4, §§ 11-13, §§ 22-28, § 33, § 34, § 35, stk. 1, 5
og 6, §§ 36-37 og §§ 39-40.

§ 2. Europa-Parlamentets og Rédets forordning om registrering, vurdering og godkendelse af
samt begrensninger for kemikalier (REACH) med senere @&ndringer (REACH-forordningen), bilag
XVIL indeholder 1 gvrigt regler, herunder forbud, om fremstilling, markedsfering og anvendelse af
asbestfibre og af artikler (genstande) og blandinger med indhold af asbestfibre, der bevidst er tilsat.
Ved anvendelse i denne sammenhang forstis ogsa genbrug og genanvendelse.

Kapitel 2

Definitioner

§ 3. Ved asbest forstas folgende silikater med fiberstruktur, der er klassificeret som
kraeftfremkaldende stoffer 1A 1 henhold til bilag VI, del 3, i Europa-Parlamentets og Radets
forordning (EF) nr. 1272/2008 af 16. december 2008 om klassificering, markning og emballering af
stoffer og blandinger (CLP-forordningen): actinolit, amosit (grunerit), anthophyllit, chrysotil,
crocidolit og tremolit.

§ 4. Ved asbestholdigt materiale forstds materiale, der er fremstillet med et indhold af asbestfibre,
eller som pé anden vis bevidst er tilsat asbestfibre.

§ 5. Ved asbestarbejde forstis

1) arbejde med asbest og asbestholdigt materiale, herunder nedrivning af asbestholdigt materiale,
2) fjernelse af asbestforurenet materiale,

3) rengering for asbeststov og

4) asbestoprydning efter brande, stormskader, sammenstyrtninger mv.

§ 6. Ved nedrivning forstas i denne bekendtgerelse fuldstendig eller delvis fjernelse eller
nedtagning af asbestholdigt materiale. I et nedrivningsarbejde indgér rengering af arbejdsomréadet,

82



héndtering af asbestholdigt affald pé arbejdsstedet og klargering af affaldet til at blive fjernet fra
arbejdsstedet.

Kapitel 3

Autorisationskraevende og ikke-autorisationskraevende nedrivning

§ 7. Nedrivning mé kun udferes af virksomheder, der er autoriseret af Sikkerhedsstyrelsen hertil
efter bekendtgerelse om autorisation og godkendelse af fagligt ansvarlige pa asbestomrddet, jf. § 49
e, stk. 1, 1 lov om arbejdsmilje.

Stk. 2. Nedrivning kan dog udferes uden autorisation, nar der er tale om kortvarigt
nedrivningsarbejde af mindre karakter.

Kapitel 4
Arbejdspladsvurdering og tilretteleeggelse af arbejdet

§ 8. For hvert asbestarbejde og for hvert arbejde 1 avrigt, hvor der er risiko for udsettelse for
asbeststov, skal der i1 arbejdspladsvurderingen, jf. bekendtgerelse om systematisk
arbejdsmiljearbejde, indgé stillingtagen til, hvordan og 1 hvilket omfang de ansatte kan blive udsat
for dette stov, jf. kapitel 4 1 bekendtgerelse om foranstaltninger til forebyggelse af risikoen ved
arbejde med kraftfremkaldende, mutagene eller reproduktionstoksiske stoffer og materialer.
Nedrivning skal indgd i denne risikovurdering, sa arbejdsgiveren kan velge at prioritere nedrivning
af asbestholdigt materiale frem for andre former for hdndtering af materialet, hvor det forbliver 1
anvendelse.

§ 9. Arbejdet skal planlaegges, tilrettelegges og udferes pd en sidan méade, at det i videst muligt
omfang sikres, at personer pa arbejdsstedet og i omgivelserne ikke udsattes for eller kan blive udsat
for asbeststov.

Stk. 2. Nér det er nedvendigt for at fastsla, om synligt stov i et omréde, hvor der skal udferes et
arbejde, indeholder asbest, skal der tages stovprever, fx geltapeprover, pa relevante overflader 1
omradet med henblik pé asbestanalyse, jf. § 38.

Stk. 3. Antallet af personer, der udsattes for eller kan blive udsat for asbeststov, skal begraenses
til et minimum.

Kapitel 5

Forundersggelsespligt ved nedrivning, reparation og vedligeholdelse

§ 10. Inden nedrivning, reparation eller vedligeholdelse pabegyndes, skal det ved en
forundersogelse vere fastsliet, hvilke materialer der kan formodes at indeholde asbest.
Forundersogelsen kan understettes af oplysninger fra navnlig bygningsejerne, andre arbejdsgivere
og andre kilder, herunder relevante registre. Hvis der er den mindste grund til mistanke om
forekomst af asbest i1 et materiale eller en bygning, skal arbejdet betragtes som et asbestarbejde og
udfoeres efter reglerne i denne bekendtgerelse.

Stk. 2. Nér det er nadvendigt for at fastsld, hvilke materialer der kan formodes at indeholde
asbest, skal der i forbindelse med forundersegelsen tages prover af relevante materialer med henblik
pa asbestanalyse, jf. § 38.

Stk. 3. Oplysninger indhentet som led i forundersegelsen skal efter anmodning stilles til radighed
for andre med henblik pa deres opfyldelse af kravene i stk. 1 og 2.
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Stk. 4. Proveresultater fra en forundersogelse skal pa arbejdsstedet vere tilgengelige for de
ansatte.

Kapitel 6
Anmeldelse af asbestarbejde og arbejdsplan

§ 11. Arbejdsgiveren skal anmelde asbestarbejde til Arbejdstilsynet, for arbejdet pdbegyndes, jf.

dog stk. 2. Anmeldelsen skal sa vidt muligt foretages senest 3 dage forinden.

Stk. 2. Anmeldelse skal ikke ske for asbestarbejde, hvor eksponeringen er sporadisk og af svag
intensitet, greensevardien for asbest i luften 1 arbejdsomrédet klart ikke vil blive overskredet, og
arbejdet udferes som

1) kortvarige, ikke-kontinuerlige vedligeholdelsesopgaver, hvor der kun arbejdes med materialer,

der ikke er letsmuldrende,

2) indkapsling af asbestholdigt materiale, som er i god stand, eller

3) overvégning og kontrol af luften samt indsamling af prever for at fastsla, om et givent

materiale indeholder asbest.

Stk. 3. Der skal foretages ny anmeldelse af arbejdet, ndr @ndringer af arbejdsvilkérene kan
medfere vesentlig foroget udsattelse for asbeststov.

Stk. 4. Anmeldelsens oplysninger skal pé arbejdsstedet vere tilgeengelige for de ansatte.

§ 12. Anmeldelsen, jf. § 11, stk. 1, skal foregé digitalt til Arbejdstilsynet ved anvendelse af
selvbetjeningslesning pd Virk.

Stk. 2. Anmeldelsen skal indeholde folgende:

1) Virksomhedens navn, adresse og telefonnummer.

2) Navn og telefonnummer pé kontaktperson for arbejdet.

3) Arbejdsstedets adresse og, nar det er relevant for at identificere arbejdsomradet, de specifikke

omrader, hvor arbejdet udferes.
4) Tidligste dato for arbejdets pdbegyndelse og dato for arbejdets forventede afslutning.
5) Antal personer, der forventes at skulle udfere arbejdet.

6) En liste over de personer, der pa tidspunktet, hvor anmeldelsen foretages, forventes at skulle

udfere arbejdet, med oplysninger om gennemfort uddannelse, jf. bekendtgerelse om
arbejdsmiljefaglige uddannelser, og dato for seneste helbredsundersogelse (hvis foretaget).
7) Den asbesttype og de asbestmangder, der arbejdes med (hvis kendt).
8) Kort beskrivelse af arbejdets art, arbejdets omfang og de arbejdsmetoder og tekniske
hjelpemidler, der skal anvendes, og som skal begranse stevudviklingen.
9) Kort beskrivelse af foranstaltninger til beskyttelse af personer pé arbejdsstedet og i
omgivelserne mod udsattelse for asbeststov, herunder

a) hvordan spredning af asbeststov til andre omrdder hindres,

b) hvordan luften udskiftes i afskeermede arbejdsomréder,

¢) hvilke personlige vernemidler der stilles til rddighed for de ansatte,

d) hvordan det ved bl.a. rengering sikres, at der ikke er risiko for udsattelse for asbeststov pé

arbejdsstedet, nér arbejdet er afsluttet, inden andre aktiviteter genoptages,
e) faciliteter til dekontaminering af de ansatte og
f) emballering og handtering af asbestholdigt affald.

§ 13. Inden nedrivning padbegyndes, skal arbejdsgiveren udarbejde en skriftlig arbejdsplan for
arbejdet, herunder for rengeringen.
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Stk. 2. Der skal ogsé udarbejdes en arbejdsplan for oprydning efter brande og omfattende
stormskader.

Stk. 3. Arbejdsplanen skal tage hgjde for, at asbestholdige materialer, sa vidt det med rimelighed
er praktisk muligt, under nedrivning skal fjernes sarskilt, medmindre det vil medfere en storre
risiko for udsettelse for asbeststov at fjerne materialerne serskilt.

Stk. 4. Arbejdsplanen skal navnlig indeholde de oplysninger, som skal vaere indeholdt i
anmeldelsen af asbestarbejdet til Arbejdstilsynet, jf. § 12, stk. 2, nr. 3, 8 0og 9.

Kapitel 7

Foranstaltninger

Afgreensning, skiltning og afskaermning af arbejdsomrdder

§ 14. Omréader med asbestarbejde skal vaere tydeligt afgreenset. Kun personer, der udforer
asbestarbejde eller nadvendigt arbejde 1 forbindelse hermed, mé have adgang til disse omrader.

Stk. 2. Under asbestarbejde skal der vaere opsat advarselsskilt med underteksten »PAS PA!
ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for uvedkommende«.

Stk. 3. Ved asbestarbejde, hvor der forekommer asbeststov i vaesentligt omfang, navnlig ved
nedrivning, skal det pdgeldende arbejdsomrade afskaermes fra omgivelserne ved hjelp af et stovtet
telt eller lignende. Adgang til det afskeermede omrade skal ske gennem en luftsluse. Det
afskermede omréde skal have et undertryk, sd spredning af stov til andre omrader hindres, og den
udsugede luft skal renses effektivt og fores til det fri.

Arbejdsmetoder og tekniske hjelpemidler

§ 15. Der skal anvendes arbejdsmetoder og tekniske hjelpemidler, der begraenser stovudvikling
mest muligt.

Stk. 2. Hvis det ikke kan hindres, at der sker udvikling af asbeststov, skal det sd vidt muligt
fjernes effektivt med procesudsug.

Stk. 3. Hvis procesudsug ikke kan fjerne asbeststovet effektivt, skal stovet i luften s& vidt muligt
befugtes kontinuerligt med henblik pé, at stovet leegger sig.

§ 16. En stovsuger, der anvendes som procesudsug eller til rengering, skal vere egnet til
formaélet.

§ 17. Procesudsug skal vare forsynet med kontrolanordning, der signalerer et fald i mangden af
udsuget luft til et utilstraekkeligt niveau.

§ 18. Rengoring af tekniske hjelpemidler skal foregé serskilt med udstyr egnet til formélet.

§ 19. Hojtryksspuling af asbestholdigt materiale er forbudt.

Renggring af arbejdsomrdder
§ 20. Under et asbestarbejde skal der labende foretages rengering.

§ 21. For afslutning af et asbestarbejde skal der foretages grundig slutrengering og ved indenders
asbestarbejde tillige grundig udluftning.
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Stk. 2. Nar det er nedvendigt for at fastsla, om der efter slutrengering forekommer asbeststov,
skal der tages stavprover, fx geltapeprover, pa relevante overflader i et arbejdsomrade med henblik
pa asbestanalyse i overensstemmelse med § 38 eller foretages méling af koncentrationen af
asbestfibre i luften relevante steder i omradet 1 overensstemmelse med § 35, stk. 2-4. For sadanne
luftmalinger finder § 35, stk. 1, 5 og 6, og §§ 36-37 ikke anvendelse.

Personlige vaernemidler

§ 22. Egnede personlige vaernemidler, herunder andedratsvaern, skal anvendes, nar der er risiko
for udsattelse for asbeststov, i1 savel afskermede omrader som andre arbejdsomrader.
Stk. 2. Alle ansatte skal have udleveret et egnet andedratsvaern.

§ 23. Personlige vaernemidler, som har varet anvendt i et omrade, hvor et asbestarbejde foregér,
ma ikke bares uden for omradet.

§ 24. Personlige veernemidler skal hindteres hensigtsmassigt, herunder rengeres for stov, for de
tages af.

Stk. 2. Personlige vaernemidler skal efter brug kontrolleres og rengeres og anbringes pé et
narmere angivet sted. Rengeringen skal forega saerskilt med udstyr egnet til formalet.

Stk. 3. Personlige vaernemidler i form af beklaedning skal vaskes adskilt fra andet tej. Det skal
ved transport til vask vare pakket i lukket emballage, der tydeligt markes med oplysning om, at
indholdet kan afgive asbeststov.

Stk. 4. Nar personlige vernemidler kasseres, skal de samles i lukket emballage og handteres som
asbestholdigt affald, jf. §§ 31-32.

§ 25. Anvendelse af dndedratsvern skal begraenses til det strengt nedvendige. Der skal holdes
pauser, der fastsattes under hensyntagen til de fysiske og psykiske belastninger som folge af
arbejdets art, temperaturforhold eller lignende.

Stk. 2. Arbejde med luftforsynet &ndedraetsvern eller filtrerende andedreetsvaern med turboenhed
(turbomaske) ma for den enkelte ikke overstige 6 timer pr. dag.

Stk. 3. Ved nedrivning méa arbejde med luftforsynet andedretsvarn eller filtrerende
andedratsvaern med turboenhed for den enkelte ikke overstige 4 timer pr. dag. Der skal holdes
pause af passende leengde senest efter 2 timers uafbrudt arbejde.

Stk. 4. Arbejde med filtrerende andedratsveern ma for den enkelte ikke overstige 3 timer pr. dag.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger

§ 26. I arbejdslokaler eller omrdder, hvor der udferes asbestarbejde eller 1 ovrigt er risiko for
udsattelse for asbeststov, ma der ikke ryges, spises eller drikkes. Opbevaring af tobak, mad og
drikkevarer mé heller ikke finde sted.

§ 27. Arbejdsgiveren skal serge for, at de ansatte gennemgér passende dekontaminering for
pauser, og for arbejdsstedet forlades.

§ 28. Arbejdsgiveren skal serge for, at de ansatte har adgang til velfeerdsforanstaltninger,
herunder arbejdshygiejniske foranstaltninger, i overensstemmelse med arbejdsmiljelovgivningens
ovrige regler.

Stk. 2. 1 umiddelbar nerhed af omréder, hvor der udferes autorisationskreevende nedrivning eller
oprydning efter brande og omfattende stormskader, skal arbejdsgiveren desuden serge for, at de
ansatte har adgang til et baderum og to omklaedningsrum. Det ene omkladningsrum skal vare til
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personlige vaernemidler og arbejdstej 1 evrigt og det andet til dagligt tej. Omklaedningsrummene
skal vaere placeret saledes, at feerdsel mellem dem kan ske gennem baderummet.

Stk. 3. Baderummet skal benyttes ved faerdsel fra omkledningsrummet med personlige
vaernemidler og arbejdstej 1 ovrigt til omklaedningsrummet med dagligt toj.

Stk. 4. Omkladningsrummet til personlige veernemidler og arbejdstej 1 evrigt ma kun benyttes af
personer, der udferer asbestarbejde.

Foranstaltninger ved gget risiko for udseettelse for asbeststgv

§ 29. Personer pa arbejdsstedet skal straks underrettes om uheld og unormale forhold, der kan
medfere en gget risiko for udsettelse for asbeststov.

Stk. 2. Sa lenge den ggede risiko er til stede, mé der inden for det pdgaldende omréde kun
beskaeftiges personer i det omfang, det er nedvendigt for genoprettelse af normale forhold. Den
ogede risiko for udsattelse for asbeststov mé ikke vere konstant for den enkelte og skal begrenses
til det strengt nedvendige.

Kapitel 8
Hdandtering af asbestholdigt affald

§ 30. Asbestholdigt materiale, der ikke leengere er 1 anvendelse, og asbeststov 1 gvrigt skal
hurtigst muligt samles og fjernes fra arbejdsstedet og héndteres som affald.
Stk. 2. Stevende asbestholdigt affald skal befugtes, for det emballeres.

§ 31. Alt asbestholdigt affald skal opbevares og transporteres i egnet, lukket emballage.
Stk. 2. Staovende asbestholdigt affald skal befugtes, for det emballeres.

§ 32. Emballage med asbestholdigt affald skal markes med oplysning om, at den indeholder
asbest.

Kapitel 9

Opleering og instruktion

§ 33. Som led i den oplering og instruktion, der skal gives ansatte, der er beskeftiget med
asbestarbejde og arbejde i evrigt, hvor der er risiko for udsattelse for asbeststav, efter
bekendtgerelse om arbejdets udferelse, bekendtgerelse om arbejde med stoffer og materialer
(kemiske agenser) og bekendtgerelse om foranstaltninger til forebyggelse af risikoen ved arbejde
med kraftfremkaldende, mutagene eller reproduktionstoksiske stoffer og materialer, skal
arbejdsgiveren serge for, at opleringen og instruktionen bl.a. omfatter

1) de sundhedsmassige risici som folge af udsettelse for asbeststov,

2) greenseverdier og nedvendigheden af kontrol af luften,

3) nadvendigheden af at undlade at ryge,

4) hvilke tekniske hjelpemidler og personlige vernemidler der skal anvendes,

5) evrige beskyttelsesforanstaltninger for at mindske udsettelse for asbeststov mest muligt og

6) handtering af asbestholdigt affald.

Kapitel 10
Registreringspligt
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§ 34. En arbejdsgiver, der anvender en bygning som fast arbejdssted, skal registrere asbestholdige
materialer anvendt indvendigt 1 bygningen, nar materialerne er beskadigede eller 1 gvrigt indebarer
risiko for udsettelse for asbeststav.

Stk. 2. Arbejdsgiveren skal serge for, at asbestholdige materialer anvendt indvendigt i bygningen
indkapsles eller fjernes, nir materialerne er beskadigede eller i gvrigt indebarer risiko for
udsattelse for asbeststov. Denne udbedring skal i1 videst muligt omfang sikre, at personer pa
arbejdsstedet og i omgivelserne ikke udsettes for eller kan blive udsat for asbeststav, jf. § 9, stk. 1.

Stk. 3. Arbejdsgiveren skal orientere arbejdsmiljoorganisationen om registreringen efter stk. 1
eller, hvis en sddan organisation ikke skal oprettes 1 virksomheden, de ansatte.

Kapitel 11
Maling

Luftmdlinger

§ 35. Athengig af arbejdspladsvurderingen i henhold til § 8 og for at sikre, at greenseverdien for
asbest overholdes, skal der regelmassigt foretages maling af koncentrationen af asbestfibre i luften
pa arbejdsstedet under forskellige arbejdssituationer.

Stk. 2. Pravetagningen af luftmalinger skal

1) veere repraesentativ og afspejle, i hvilket omfang den ansatte personligt er udsat for asbeststov,

2) veere af en sddan varighed, at der kan konstateres en eksponering, som efter at vaere blevet

tidsmaessigt vaegtet enten ved méling eller beregning er reprasentativ for en referenceperiode pé

otte timer, og

3) udferes af personer med de nedvendige kvalifikationer.

Stk. 3. Den efterfolgende analyse af proverne skal foretages som akkrediteret prevning.
Optellingen af fibre skal udferes ved hjalp af scanning-elektronmikroskopi (SEM) eller
transmissions-elektronmikroskopi (TEM) eller anden alternativ metode, der giver tilsvarende eller
mere ngjagtige resultater. Analysen skal udferes efter egnet, anerkendt metode. Kun fibre, der er
leengere end fem mikrometer og tyndere end tre mikrometer, og hvor forholdet leengde/tykkelse er
storre end 3:1, tages i betragtning.

Stk. 4. Til og med den 20. december 2029 kan optallingen af fibre, udover metoderne navnt i stk.
3, 2. punktum, tillige udferes ved hjelp af fasekontrast-mikroskopi (PCM) i overensstemmelse med
metoden "Bestemmelse af fiberkoncentrationen i luften ved optisk mikroskopi med fasekontrast
(membranfiltermetode), ISBN 92 4 154496 1, WHO, Geneve 1997 eller ved hjelp af anden
metode, der giver tilsvarende eller mere ngjagtige resultater.

Stk. 5. Luftmalinger skal tilrettelaegges efter horing af arbejdsmiljeorganisationen eller, hvis en
sddan ikke skal oprettes 1 virksomheden, af de ansatte.

Stk. 6. Méleresultater skal vere tilgengelige for arbejdsmiljoorganisationen eller, hvis en sddan
ikke skal oprettes 1 virksomheden, for de ansatte. Arbejdsgiveren skal i samarbejde med
arbejdsmiljeorganisationen eller de ansatte vurdere betydningen af resultaterne.

§ 36. Safremt luftmalinger viser, at geeldende greenseverdi i et arbejdsomréde overskrides, eller
der er grund til at tro, at der er udviklet asbeststov som folge af indgreb i asbestholdigt materiale,
som ikke er identificeret inden arbejdets pdbegyndelse, skal arbejdet straks indstilles.

Stk. 2. Arsagen til overskridelsen af den pagzldende grensevardi skal pavises. Der skal hurtigst
muligt treeffes foranstaltninger til athjelpning af situationen og foretages en ny luftméling af
asbestfibre til kontrol af foranstaltningernes effektivitet.
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Stk. 3. Arbejdet i omradet mé kun fortsatte, hvis der traeffes egnede foranstaltninger til
beskyttelse af de bererte ansatte.

§ 37. Berorte ansatte og arbejdsmiljeorganisationen eller, hvis en sddan ikke skal oprettes i
virksomheden, de ansatte skal snarest muligt underrettes, hvis greensevardien for asbest
overskrides. Arbejdsgiveren skal endvidere orientere om drsagerne hertil. Arbejdsgiveren skal hore
arbejdsmiljeorganisationen eller de ansatte om de foranstaltninger, der skal treeffes i den
forbindelse. I hastende tilfeelde kan arbejdsgiveren underrette dem om, hvilke foranstaltninger der er
truffet.

Kravy til materialeprgver, geltapeprgver my.

§ 38. Provetagning og analyse til at bestemme, om der er asbest i en materialeprove, geltapeprove
mv., skal foretages i overensstemmelse med egnede, anerkendte metoder.

Stk. 2. Provetagningen, herunder valg af provetagningssteder, skal vere repreesentativ i forhold til
formélet med en undersogelse for asbest.

Stk. 3. Personer, som tilrettelaeegger materialeprover, geltapeprever mv., og personer, som forestar
provetagning, asbestanalyse og rapportering af resultatet, skal have de nedvendige kvalifikationer.

Kapitel 12
Asbestprotokoller

§ 39. Arbejdsgiveren skal registrere oplysninger om enhver ansat, der udferer asbestarbejde, eller
som formodes reelt at vaere blevet udsat for asbeststov, 1 en protokol med angivelse af arten og
varigheden af den padgaldendes arbejde samt den udsattelse for asbeststov, der er forbundet
hermed.

Stk. 2. Den ansatte har adgang til de oplysninger, der for egen person er indfert i protokollen.

Stk. 3. De ansatte og deres reprasentanter inden for virksomheden eller anlaegget har adgang til
kollektive og anonyme oplysninger fra en protokol.

Stk. 4. Arbejdstilsynet har adgang til protokollen.

Stk. 5. Arbejdsgiveren skal opbevare protokollen i mindst 40 ar efter udsattelsens opher. Ved
virksomhedsopher skal protokollen sendes til Arbejdstilsynet.

Stk. 6. Arbejdsgiveren skal udlevere de oplysninger, som arbejdsgiveren har registreret om den
ansatte 1 en protokol, jf. stk. 1, til den ansatte senest ved ansa&ttelsesforholdets opher.

Kapitel 13

Helbredsundersggelser

§ 40. Ansatte skal have adgang til en helbredsundersegelse, inden de pdbegynder et asbestarbejde
og om nedvendigt med regelmessige mellemrum herefter og mindst én gang hvert 3. &r, efter
reglerne herfor i bekendtgerelse om arbejdsmedicinske undersogelser efter lov om arbejdsmilje.

Stk. 2. Den 1 § 39, stk. 1, nevnte asbestprotokol skal vare tilgaengelig for den undersggende
lege.

Kapitel 14

Dispensation
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§ 41. Arbejdstilsynet kan i serlige tilfelde tillade afvigelser fra bestemmelserne 1 denne
bekendtgerelse, nar det skennes rimeligt og fuldt forsvarligt, og i det omfang, det er foreneligt med
direktiv 2009/148/EF om beskyttelse af arbejdstagere mod farerne ved under arbejdet at vaere udsat
for asbest, direktiv 2004/37/EF om beskyttelse af arbejdstagerne mod risici for under arbejdet at
vare udsat for kreftfremkaldende stoffer og mutagener og REACH-forordningen, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Der kan ikke tillades afvigelse fra forbuddet mod hejtryksspuling, jf. § 19.

Kapitel 15
Klage

§ 42. Afgerelser truffet af Arbejdstilsynet efter denne bekendtgerelse kan paklages efter
arbejdsmiljelovens § 81.

Kapitel 16
Straf

§ 43. Medmindre hgjere straf er forskyldt efter lov om arbejdsmilje eller anden lovgivning,

straffes med bede eller faengsel i indtil 2 &r den, der
1) overtraeder § 7, stk. 1, §§ 8-40,

2) ikke efterkommer pdbud, der er meddelt 1 henhold til bekendtgerelsen, eller

3) tilsideseetter vilkar for tilladelser i henhold til bekendtgerelsen.

Stk. 2. For overtredelse af §§ 8-32 og §§ 34-40 kan der pdlaegges en arbejdsgiver badeansvar,
selv om overtraedelsen ikke kan tilregnes arbejdsgiveren som forsatlig eller uagtsom. Det er en
betingelse for badeansvaret, at overtreedelsen kan tilregnes en eller flere til virksomheden knyttede
personer eller virksomheden som sddan. For badeansvar fastsattes ingen forvandlingsstraf.

Stk. 3. Der kan palaegges selskaber mv. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i
straffelovens kapitel 5.

Kapitel 17
Ikrafttraeden
§ 44. Bekendtgerelsen traeder 1 kraft den 21. december 2025.
Stk. 2. Tidligere meddelte dispensationer fra forbuddet mod hejtryksspuling bortfalder 1. juli

2026.
Stk. 3. Bekendtgerelse nr. 744 af 18. juni 2024 om asbest i1 arbejdsmiljoet ophaves.

Arbejdstilsynet, den 19. november 2025

Marianne Sgrensen
/ Ina Josefine Jochimsen
Officielle noter
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